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Angewandte Diabetologie 2025

Losungswege fir die Zukunft
der patientenzentrierten Diabetologie
,Von der Schulung zum Coaching”
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Angewandte Diabetologie 2025

Der Anspruch der Patienten auf regelmalSige Nachschulungen,
Onlineschulungen und Coaching sowie Schulungen zum
Erlernen und Trainieren neuer Technologien fur die
Diabetes-Therapie sollte unterstiutzt werden!
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Angewandte Diabetologie 2025

Das heutige Schulungsbild basiert auf dem Idealbild eines mindigen
Patienten: ;

,2Jeder Mensch mit einer Erkrankung hat sowohl das Interesse als auch
die Fahigkeit seine Erkrankung selbstverantwortlich zu managen und
seine Gesundheit zu fordern und zu erhalten.”
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Angewandte Diabetologie 2025
Eine Vielzahl von Diabetespatienten haben:
- eingeschrankte kognitive Fahigkeiten

- unzureichende Einsicht
- mangelnde Motivation
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Angewandte Diabetologie 2025

Um noch mehr Menschen zu erreichen, muissen bestehende
Schulungsprogramme erganzt werden durch individuelle, modulare

Beratungen:

- individuelle Online-Schulungen
- neue Schulungskonzepte flr Diabetes-Technologie (z.B. APP)
- niederschwellige Schulungsangebote flir Patienten mit kognitiven

oder anderen Einschrankungen
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* Jeder achte Mensch mit Diabetes hat eine Depression (2016)

* DAWNZ2 Studie, 2015: B. Kulzer1 - B. Lithgens2 - R. Landgraf3 - N. Hermanns1
Diabetologe 2015 - 11:211-218 DOI 10.1007/s11428-015-1335-8 Online publiziert: 29.
April 2015 © The Author(s) 2015. This article is published with open access at
link.springer.com
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Angewandte Diabetologie 2025

Viele Patienten haben bereits ein neues Selbstverstandnis und

brauchen deshalb eine geeignete sowie bedurfnisorientierter
Begleitung (Coaching)

Mit einem individuellen Bedarf in fachlicher, medizinischer und/oder
psychologischer Hinsicht

Mit einer Unterstitzung durch Apps und/oder telemedizinischer
Moglichkeit
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Angewandte Diabetologie liefert:

-> Vorgaben fur Inhalte und Didaktik

-> Qualitatskriterien fur die konkrete Umsetzung und Evaluierung
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Bitte stellen Sie ihre Fragen !
Eine Diskussion zu gegebener Zeit ist gewlinscht!
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