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Der	
  Anspruch	
  der	
  Pa-enten	
  auf	
  regelmäßige	
  Nachschulungen,	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Onlineschulungen	
  und	
  Coaching	
  sowie	
  Schulungen	
  zum	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Erlernen	
  und	
  Trainieren	
  neuer	
  Technologien	
  für	
  die	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Diabetes-­‐Therapie	
  sollte	
  unterstützt	
  werden!	
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Das	
  heu-ge	
  Schulungsbild	
  	
  basiert	
  auf	
  dem	
  Idealbild	
  eines	
  mündigen	
  
Pa-enten:	
  
	
  
	
  
	
  
„Jeder	
  Mensch	
  mit	
  einer	
  Erkrankung	
  hat	
  sowohl	
  das	
  Interesse	
  als	
  auch	
  
die	
  Fähigkeit	
  seine	
  Erkrankung	
  selbstverantwortlich	
  zu	
  managen	
  und	
  
seine	
  Gesundheit	
  zu	
  fördern	
  und	
  zu	
  erhalten.“	
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Eine	
  Vielzahl	
  von	
  Diabetespa-enten	
  haben:	
  
	
  
-­‐	
  eingeschränkte	
  kogni-ve	
  Fähigkeiten	
  
-­‐	
  unzureichende	
  Einsicht	
  	
  
-­‐	
  mangelnde	
  Mo-va-on	
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Um	
  noch	
  mehr	
  Menschen	
  zu	
  erreichen,	
  müssen	
  bestehende	
  
Schulungsprogramme	
  ergänzt	
  werden	
  durch	
  individuelle,	
  modulare	
  
Beratungen:	
  
	
  
-­‐	
  individuelle	
  Online-­‐Schulungen	
  
-­‐	
  neue	
  Schulungskonzepte	
  für	
  Diabetes-­‐Technologie	
  (z.B.	
  APP)	
  
-­‐	
  niederschwellige	
  Schulungsangebote	
  für	
  Pa-enten	
  mit	
  kogni-ven	
  
	
  	
  oder	
  anderen	
  Einschränkungen	
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•  Jeder	
  achte	
  Mensch	
  mit	
  Diabetes	
  hat	
  eine	
  Depression	
  (2016)	
  

•  ...10	
  Jahre	
  nach	
  Abschluss	
  der	
  ersten	
  DAWNTM-­‐Studie	
  zeigt	
  sich,	
  dass	
  psychosoziale	
  
Probleme	
  von	
  Menschen	
  mit	
  einer	
  Diabeteserkrankung	
  noch	
  immer	
  nicht	
  hinreichend	
  
Berücksich$gung	
  finden.	
  In	
  Deutschland	
  stellt	
  sich	
  die	
  Situa$on	
  im	
  Hinblick	
  auf	
  die	
  
Schulungsteilnahme,	
  Therapieadhärenz	
  und	
  soziale	
  Diskriminierung	
  zwar	
  etwas	
  
güns$ger	
  dar	
  als	
  in	
  der	
  globalen	
  S$chprobe,	
  trotzdem	
  gibt	
  es	
  auch	
  hier	
  eine	
  
bedeutsame	
  Lücke	
  zwischen	
  den	
  psychosozialen	
  Bedürfnissen	
  von	
  Menschen	
  mit	
  
Diabetes	
  und	
  entsprechenden	
  Angeboten	
  in	
  der	
  klinischen	
  Praxis,	
  die	
  es	
  zu	
  schließen	
  
gilt.	
  	
  

	
  
•  DAWN2	
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Viele	
  Pa-enten	
  haben	
  bereits	
  ein	
  neues	
  Selbstverständnis	
  und	
  
brauchen	
  deshalb	
  eine	
  geeignete	
  sowie	
  bedürfnisorien-erter	
  
Begleitung	
  (Coaching)	
  
	
  
Mit	
  einem	
  individuellen	
  Bedarf	
  in	
  fachlicher,	
  medizinischer	
  und/oder	
  	
  
psychologischer	
  Hinsicht	
  
	
  
Mit	
  einer	
  Unterstützung	
  durch	
  Apps	
  und/oder	
  telemedizinischer	
  
Möglichkeit	
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Angewandte	
  Diabetologie	
  liefert:	
  
	
  
-­‐>	
  Vorgaben	
  für	
  Inhalte	
  und	
  Didak-k	
  
	
  
-­‐>	
  Qualitätskriterien	
  für	
  die	
  konkrete	
  Umsetzung	
  und	
  Evaluierung	
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Vielen	
  Dank	
  für	
  Ihre	
  Aufmerksamkeit	
  

	
  
	
  
	
  
Bipe	
  stellen	
  Sie	
  ihre	
  Fragen	
  !	
  	
  
Eine	
  Diskussion	
  zu	
  gegebener	
  Zeit	
  ist	
  gewünscht!	
  

Angewandte	
  Diabetologie	
  2025	
  	
  

01.12.2016_Zukun?stag	
  2025_NH	
  


