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Benutzen Sie ein Smartphone?
i0S? Android?

* Welche Apps nutzen Sie?
* Auch Gesundheits-Apps?

e Schrittzahler? Health App?
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Unser Resimee aus dem DiaDigital Projekt

Nur was nutzt wird genutzt!



Die Gesundheits-App Situation in Deutschland

wie ist lhre Sicht?

* Viele Apps vorhanden, wenige werden benutzt
* Nur wenige Patienten kommen mit Apps und bringen uns in Verlegenheit.

* Am meisten werden in der Diabetologie Gerate gebundene Apps benutzt:
Libre link, Dexcom G7, Clarity, u.a.

* Viele Apps sind praktisch flr die Betroffenen zum Nachgucken BE, FPE

* Viele Apps dienen dem manuellen Dokumentieren, dies macht so wenig
Spal3, dass es nur sehr wenige machen



Eine DiGA ist ein CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt,
das folgende Eigenschaften hat:

* Medizinprodukt der Risikoklasse | oder Ila nach MDR oder, im Rahmen der
Ubergangsvorschriften, nach MDD

* Die Hauptfunktion der DiGA beruht auf digitalen Technologien.

* Der medizinische Zweck wird wesentlich durch die digitale Hauptfunktion
erreicht.

* Die DiGA unterstitzt die Erkennung, Uberwachung, Behandlung oder
Linderung von Krankheiten oder die Erkennung, Behandlung, Linderung
oder Kompensierung von Verletzungen oder Behinderungen.

* Die DiGA wird vom Patienten oder von Leistungserbringer und Patient
gemeinsam genutzt.

* Die DIGAs dienen nicht der Praxisorganisation



Medizinprodukt

Verordnung (EU) 2017/745 europaische Medizinprodukte-Verordnung

* Klasse|  geringes Risiko, nicht invasiv, wiederverwendbar
e Klasse lla mittleres Risiko, invasiv oder nichtinvasiv zur kurzzeitigen
Anwendung

e Kalsse llb erhohtes methodisches Risiko, Langzeitanwendung
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DIGA watchlist

https://www.vfa.de/de/wirtschaft-politik/pharma-digital/diga-watchlist?gclid=CjwKCAjw38S0BhB6EIWASEQVLj7kYz4bgj1FGamaqsi7mEGIXKA-pS3wINA27JWOLVRbk64VNnx294hoCVy4QAVD BwE

Ubersicht zu Antrdgen und Aufnahmen im Vergleich zum Vormonat

Antrdge auf vorldufige Aufnahme: 1 45 ’[‘ +3* Vorldufige Aufnahmen: 2 £|. \[, -3*
Antrdge auf dauerhafte Aufnahme: 3 9 - *0* Dauerhafte Aufnahmen: 2 £|. PN +3+
Abgelehnte Aufnahme: 1 5 - $0* Zuriickgezogene Aufnahmen: 9 8 ’[‘ +1*

*zum Vormonat

E-Mail-Benachrichtigung maoglich in der watchlist Stand 5.10.23

Zurzeit sollen es 54 aufgenommene DIGAs im
DIGA-Verzeichnis sein



App auf Rezept - DiGa Verzeichnis

* Die DiGas kdnnen auf einem Kassenrezept rezeptiert werden. Fir die
Erstattungsfahigkeit missen die DiGa’s vom BfArM zertifiziert werden und
einen Wirksamkeitsnachweis liefern.

Rezept
Datum: 26.09.2023 "aut idem" ( ) ()
Digitale Gesundheitsanwendung @ |

16898701

zanadio 001 / ohne HW / Apple Google Store 1 St.

* I[m DiGa Verzeichnis sind alle Anwendungen mit erfolgreichem
Prufverfahren des BfArm aufgelistet.



Diga Verzeichnis: Diabetes
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

HelloBetter Diabetes und Depression

& Dauerhaft aufgenommen | GET.ON Institut fir Online Gesundheitstrainings GmbH, Deutschland

Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften

@ Webanwendung E10 Diabetes mellitus, Typ 1 Herstellerpreis: 222,99 €

E11 Diabetes mellitus, Typ 2 Kemng Mehrkosten

Keine Zusatzgerate

Keine vertragsarztlichen
Leistungen erforderlich

@ Verfligbare Sprachen:
Deutsch

Weitere Informationen zur DiGA




Diga Verzeichnis: Diabetes
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

mebix

@ Vorlaufig aufgenommen | Vision2B GmbH, Deutschland

Hellc

@ Daverh Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften
i Apple App Store E1ll Diabetes mellitus, Typ 2 Herstellerpreis: 499,00 €
Plattf i
attform M Google Play Store Keine Mehrkosten
@ Wet Keine Zusatzgerdte

Keine vertragsarztlichen
Leistungen erforderlich

@ Verflgbare Sprachen:
Deutsch

Weitere Informationen zur DiGA

Weitere Informationen zur DiGA




Diga Verzeichnis: Diabetes
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

meb
@ Vorliuf
Hellg
@ Dauerh Plattform
& Apr
Plattform a4 Goc

@ wet

O

vitadio

Weitere Lntormationen zur UIGA

Vitadio

@ Vorliufig aufgenommen | Vitadio s.r.o., Tschechische Republik

Plattformen Anzuwenden bei

i Apple App Store E11l Diabetes mellitus, Typ 2

i Google Play Store

Weitere Informationen zur DiGA

Eigenschaften

Herstellerpreis: 499,80 €
Keine Mehrkosten

Keine Zusatzgerate

Keine vertragsarztlichen
Leistungen erforderlich

@ Verflgbare Sprachen:
Deutsch

Weitere Informationen zur DiGA




@) HelloBetter Online-Kurse

Hello better

Diabetes und Depression

Kursdauer: 12 Wochen Akute Hilfe Sprache: Deutsch

Unser Online-Kurs, um depressive Beschwerden und
emotionale Belastungen in Zusammenhang mit Diabetes zu
verringern. Die wirksamen und abwechslungsreichen
Methoden im Kurs unterstiitzen dich auf deinem Weg zu mehr

Wohlbefinden.

[ Zugangscode einlosen

C€ CE Zertifiziert e Datenschutz nach DSGWVO




So funktioniert unser Online-Kurs

Unsere wirksamen Online-Kurse sind sinnvoll strukturiert und verbunden mit
nitzlichen Funktionen, die dir eine optimale Behandlung bieten.

Kursiibersicht

Insgesamt 6 Online-Kurseinheiten von ca. einer Stunde sowie
einer vier Wochen nach Kursende angesetzten
Auffrischungseinheit.

Personliche Begleitung
Nach jeder Einheit erhaltst du ein individuelles, schriftliches Feedback.
Dashboard

Erhalte einen Rundumblick (iber alle wichtigen Bestandteile GEStEigEI"tES Wohlbefinden
deines Kurses und verfolge deinen Fortschritt.

Wirksame Strategien, die dir helfen kénnen, deine Stimmung zu verbessern.

Beispielinhalte Kraft im Alltag
Texte, Videos, Audios, Ubungen - der Kurs ist nicht nur Online lernen, offline anwenden: Effektive Ubungen fiir dein tégliches Leben.

effektiv, sondern sorgt auch fiir Abwechslung.

Tagebuch

Beobachte deine Stimmung in deinem Stimmungstagebuch
und bekomme Rickmeldung auf deine Eintrage.



Starke depressiver

Beschwerden ® HelloBetter

gemessen mit Center for Kursteilnehmende

Epidemiological Micht-

Studies Depression Scale Teilnehmende
(CES-D, 0-60)

35

* Nobis, S, Lehr, D., Ebert, D. D, Baumeister, H., Snoek, F, Riper,
H., & Berking, M. (2015). Efficacy of a web-based intervention

30 with mobile phone support in treating depressive symptoms in
9 adults with type 1 and type 2 diabetes: a randomized controlled
25 trial. Diabetes Care, 38(5), 776-783. https.//doi.org/10.2337/
dc14-1728 2)
20 » Ebert, D. O, Nobis, 5., Lehr, D, Baumeister, H., Riper, H.,

Auerbach, R. P, Snoek, F, Cuijpers, P. & Berking, M. (2017). The
6-month effectiveness of Internet-based guided self-help for
15 depression in adults with Type 1and 2 diabetes mellitus.

L] - [ ] I I = : . I. )

Vor dem Nach dem Nach 6 Diabetic Medicine, 34(1), 99-107. https://doi.org/10.1111/
dme 13173
Kurs Kurs Monaten e



Mebix

wurde zusammen mit Diabetologen entwickelt

mebix Star

Kleine Schritte -
grof3e Wirkung.

mebix, der digitale Therapiebegleiter, hilft
Menschen mit Diabetes Typ2, ihre Therapieziele

leichter zu erreichen.
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So einfach wie ein Merkzettel am
Kiihischrank

Schritt fiir Schritt werden Sie durch die App geleitet

Tagesaufgaben werden als farbige Balken dargestellt

Jede Aufgabe ist mit einem Klick erreichbar

Erledigte Aufgaben verschwinden von der Startseite

Kein farbiger Balken — keine Tagesaufgaben

Keine Sdfte und nur
noch zuckerfreie Getriinke

Schritie 7 J 1500
Akt et (ming 20 / 30

Keine S&fte und

noch zuckerfrele Getrd H

Schrithe 2 Oberfdllige Aufgaben i

Alkctivitdt gming

Bewegungsplan

anlegen fir 150 min

leichter zu erreichen.
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€ Zurick

Dick ist nicht g’

oder warum haben
melst keinen Diobete

Video mit

Untertitein

€ Zurick

Wie entsteht Heilhunger ?

Erndhrungsberaterin Johanna Jansen
erkiart Thnen alles rund um dos Thema
HelBlhunger.

Video mit Textversion

Untertiteln anzeigen

Entspannt informiert und im
Alltag begleitet

* In unterhaltsamen Videos erfahren Sie mehr zu
den Hintergriinden und Chancen der modernen
Herz- und Diabetes-Therapie

* Sie lernen, wie Sie mit wenig Aufwand lhre
Therapie unterstiitzen und grol3e
Gesundheitserfolge erzielen kénnen

.. alles wohldosiert und Schritt fiir Schritt

leichter zu

erreichen.




< Zurick Schritte

woche Monat & Monate Johr

< Zuriiek Montag, 06032023

Gemeinsam mit ihrem Arzt I l I | | e RS W o ik
1 I 100 I

Sie verbrauchen mehr Kalorien
als Sle oufnehmen

2000

* Besprechen Sie lhre Werte beim nichsten Termin PSRRI [ —
Die DOG ampfiehit max. 15 ZW.
So ¢ * Erkennen Sie die Auswirkungen all Ihrer Aktivititen auf i, 1506 eulitadmbiropi
- ZW in Ihren Lebensmitteln
Kuh lhre Erkrankung Mo. 1206 stecken!
* Optimieren Sie lhre Therapie 1 e
e 5q * Definieren Sie, wie Sie lhre Ziele erreichen wollen et PU——
KI - Ta Fr.09.06 Kohlenhydrate 9%
s Je Ungesdattigre Fette 1%
Gesanigre Fette 1%
e E
gi :
[ ]
« 800 8¢

mek
Mer

leichter zu erreichen.




X

Ki
gl

mek

Mer

So ¢
Kiih

Hervorragende Studienergebnisse!

RCT-Studie der Deutschen Rentenversicherung Rheinland

* Reduzieren des Korpergewichts (11kg/Jahr)
* Risiko eines Herzinfarktes stark gesunken (in den néchsten 10 Jahren)
* Signifikante Reduzierung des Cholesterinwertes

* Steigerung der Lebensqualitit

Beobachtungsstudie der Universitit Dresden

e Senkung des HbAlc um 1,1% in nur 3 Monaten (Langzeitblutzucker)

leichter zu erreichen.




Vitadio

lhr personlicher Begleiter im
Kampf gegen den Diabetes
Verbessern Sie lhre
Blutzuckerwerte durch die
Unterstltzung von Experten
und neuester Technologie.

Personliche
Unterstutzung auch
zwischen den
Arztbesuchen

Vitadio hilft Ihnen dabei, Ihre Behandlungsziele zu erreichen
und langfristig etwas fur Ihre Gesundheit zu tun. Interaktive
Bildung und an lhre Bedurfnisse angepasste
Herausforderungen bewirken kleine Veranderungen, die
schlie3lich zu groRen Ergebnissen fuhren. lhr personlicher
Ernahrungstherapeut steht Ihnen jederzeit zur Verfligung und
gibt gern Ratschlage oder Anregungen fur die Einhaltung des
richtigen Lebensstils. Und das ganz einfach Uber |hr

Smartphone oder lhren Computer.
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PATIENT

In den Handen von
Experten

Der Vitadio-Ernahrungstherapeut steht lhnen fur die

Dauer des Programms per Chat oder Telefon zur |

Verflugung. Fur uns arbeiten nur registrierte Therapeuten \\

mit Universitatsabschlussen und langjahriger Erfahrung. VITADIO -
THERAPEUT

Sie konnen lhre Fortschritte auch mit Ihrem Arzt teilen
und so zu einer besseren Zusammenarbeit des gesamten

Teams, was in lhre Behandlung involviert ist, beitragen.

ARZT

Was sagen unsere Patienten?



Vitadio

Claudia, 44 Jahre
Marian, 63 Jahre

Denise, 47 Jahre

C @

Was sagen unsere Patienten?

;’; Es ist schon, standig Unterstiitzung zu haben
—~ . und zu wissen, was nicht so gut ist.

W1
\ Marian, 63 Jahre

"Als ich wegen einer Untersuchung zum Arzt gegangen bin, ahnte ich nicht, dass mit mir
etwas nicht in Ordnung sein konnte. Mein Arzt hat bei mir jedoch Pradiabetes festgestellt
und mir empfohlen, meine Ernahrungsgewohnheiten zu andern und am Vitadio-Programm
teilzunehmen. Die App nutze ich seit 5 Monaten taglich und habe 30 kg abgenommen. Es
ist schon, standig Unterstitzung zu haben und zu wissen, was nicht so gut ist. Durch den
Gewichtsverlust habe ich mehr Energie und kann besser atmen. Mein Arzt ist zufrieden mit

meinen verbesserten Werten und hat mich gelobt."

Gewicht HbAlc Bauchumfang

v _30kg v _05% v 24cm

Werte nach 5 -monatiger Therapie.



Diga Verzeichnis: Adipositas

Oviva Direkt ftir Adipositas

& Dauerhaft aufgenommen | Oviva AG [Zweigniederlassung Deutschland) , Deutschland

Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften
6 Apple App Store E66.00 Adipositas durch Herstellerpreis: 411,30 €
tbermaRige Keine Mehrkosten

i Google Play Store
Kalorienzufuhr:

Adipositas Grad I (WHQO)
bei Patienten von 18

Zusatzgerate optional

B =

Vertragsarztliche Leistungen

Jahren und ilter erforderlich
E66.01 Adipositas durch @ \Verfugbare Sprachen:
tbermilige Deutsch

Kalorienzufuhr:
Adipositas Grad IT (WHO)
bei Patienten von 18
Jahren und alter

Weitere Informationen zur DiGA




Diga Verzeichnis: Adipositas

Oviva Direkt fur Ad

@ Dauerhaft aufgenommen | Oviva AG (Zwe

Plattformen

@ Apple App Store
i Google Play Store

zanadio

& Dauerhaft aufgenommen | aidhere GmbH, Deutschland

Plattformen Anzuwenden bei

@& Apple App Store E66.00

s Google Play Store

E66.01

Weitere Informationen zur DiGA

Adipositas durch
tbermalige
Kalorienzufuhr:
Adipositas Grad I (WHO)
bei Patienten von 18
Jahren und alter

Adipositas durch
tbermalige
Kalorienzufuhr:
Adipositas Grad II (WHO)
bei Patienten von 18
Jahren und alter

Eigenschaften

e
E
@

Herstellerpreis: 218,00 €
Keine Mehrkosten

Zusatzgerdte optional

Vertragsarztliche Leistungen
erforderlich

Verflighare Sprachen:
Deutsch

Weitere Informationen zur DiGA




Oviva
Direkt fur
Adipositas

So funktioniert's Auf Rezept

Schritt fur
Schritt zum
Dauerwohlfuhl-
gewicht

Abnehmen ohne Jojo-Effekt bei starkem Ubergewicht,
Diabetes und Bluthochdruck. Wir begleiten Sie auf lhrem
Weg, lhre Erndhrung und Bewegung langfristig umzustellen
- mit der QOviva App.

Jetzt kostenlos anmelden

v Vollstandige Kostenlibernahme durch lhre Krankenkasse
v Praktisches Foto-Ess-Tagebuch flir Zuhause und unterwegs

" Mit Arzt*innen entwickelt und wissenschaftlich belegt

' Google Play
4.6

Ei



Wie funktioniert Oviva?

So finden Sie mit smarter App & digitaler Ernahrungsberatung
den Weg zu lhrem Dauerwohlfiihlgewicht

1. Fragebogen ausfiillen
und anmelden

Beantworten Sie in einem kurzen
Fragebogen ein paar Fragen zu sich
und Ihrer Situation. Wir stellen lhnen
anschlieBend auf Basis |hrer Angaben
ein fur Ihre Bedlrfnisse passendes
Programm vor.

DY

2. Oviva App
herunterladen

Die Oviva App ist lhre handliche
Begleitung. Mit dem praktischen Foto-
Ess-Tagebuch in der App entwickeln
Sie fortlaufend ein neues Bewusstsein
fur lhren Alltag. Einfach und
unkompliziert.

@

n’;
y

3. Ernahrungsfachkraft
kennenlernen

Gemeinsam mit einer unserer
geschulten Erndhrungsfachkrafte
legen Sie |hr persdnliches Ziel fest und
andern lhre taglichen Gewohnheiten.
Sie erreichen lhre Ernahrungsfachkraft
entweder per Chat, Telefon oder
Video-Call.
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Ihre Vorteile bei der
kostenlosen
Ernahrungsberatung von
Oviva

Nach einem personlichen Gesprach (via Telefon oder Video-Call) mit
einer unserer zertifizierten Ernahrungsfachkrafte starten Sie ein 3-6
Monate andauerndes und App-begleitetes Programm. Die
Wirksamkeit unserer Programme wurde mehrfach in offiziellen
klinischen Studien bestatigt.

v Ernahrung individuell, langfristig und nach neuesten
Erkenntnissen der Wissenschaft umstellen

Beschwerden lhrer Diagnose mildern und vielfach sogar
loswerden

Schritt flr Schritt Ihr Dauerwohlfuhlgewicht erreichen

L

Fitter fihlen und Lebensfreude zurlickgewinnen




A > DiGA-Verzeichnis > zanadio

zanadio

aidhere GmbH, Deutschland | aidhere.de/

o Vorlaufig aufgenommen @

Informationen fir Fachkreise

zanadio ist eine Anwendung, die den Nutzern durch eine Veranderung Ihrer Gewohnheiten in den Bereichen
Bewegung, Erndhrung sowie weitere Verhaltensweisen hilft, langfristig Ihr Gewicht zu reduzieren. Die DiGA basiert
dabei auf dem wissenschaftlichen Konzept der multimodalen, konservativen Adipositastherapie, welche die
verschiedenen relevanten Bereiche adressiert und hierdurch eine langfristige, dauerhafte Gewichtsreduktion
herbeifihrt. Das Programm setzt diesen etablierten Behandlungsansatz digital um.

Plattformen Anzuwenden bei

" Apple App Store E66 Adipositas

'W' Google Play Store Mehr erfahren

Mehr erfahren



Digitale Adipositas-Therapie: zanadio

zanadio ist ein app-basiertes Programm zur Therapie von starkem Ubergewicht.
Es bietet eine an den Leitlinien orientierte multimodale Therapie bei Adipositas.

Ziel der Therapie mit zanadio ist die nachhaltige, signifikante Gewichtsreduktion (mindestens 5%) und -stabilisierung
sowie eine Verbesserung des Wohlbefindens und der Lebensqualitat. Grundlage des Programms ist eine Kombination
aus Erndhrungs-, Bewegungs- und Verhaltenstherapie, die mithilfe der App jederzeit und ortsunabhangig verflgbar ist
und von Expertiinnen aus den jeweiligen Bereichen begleitet wird.

zanadio ist ein Medizinprodukt und wurde durch das Bundesinstitut flr Arzneimittel und Medizinprodukte geprift und als
Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA) in die Liste verordnungsfahiger Produkte aufgenommen. zanadio wird von allen
gesetzlichen Krankenversicherungen erstattet. Die Verordnung erfolgt extrabudgetar.

Die Sicherheit der Patientendaten ist vollstandig gewéahrleistet. Die Anwendung erfllt alle Anforderungen nach DSGVO
sowie weiterfihrende Anforderungen an Digitale Gesundheitsanwendungen. Daten werden ausschlieBlich auf Servern
mit Standort in Deutschland gehalten. Eine Weitergabe oder Nutzung zu Werbezwecken ist ausgeschlossen.

Die Verordnung erfolgt auf Muster 16 (“Kassenrezept”). Sie muss neben der PZN auch den Produktnamen “zanadio”
enthalten. zanadio ist ab 1. November 2020 in der Medikamentenliste lhres PVS zu finden.
PZN: 16898701

Indikationen Kontraindikationen

- diagnostizierte Adipositas (ICD-10: E66.-) + bei sekundaren Adipositasformen
(Cushing-Syndrom, Hypothyreose,

o BDdEhreestr iy Prader-Willi-Syndrom, Hypogonadismus u.a.)

.20, 2
+ Body-Mass-Index: 30-40 kg/m + manifeste Hypothyreose sollte im Vorfeld

- keine fortgeschrittenen Begleiterkrankungen medikamentos eingestellt werden

Begleitung von Arzt:in oder medizinischem nach adipositaschirurgischer Operation

Fachpersonal

« fehlende Veranderungsressourcen

- physische und mentale Fahigkeit, eine Adiposi-

korperliche Einschrankungen, die maBige
tas-Behandlung selbststandig durchzufiihren

eigenstandige physische Aktivitat nicht
- im Besitz eines Smartphones und in dessen ermdglichen
Handhabung gelbt

. vermutete oder bestehende Schwangerschaft

Mehr unter:
zanadio.de/fachkreise
oder unter Tel. 040-99 99 79 20

zanadio



Deine digitale
Adipositas-Therapie

zanadio ist die erste App auf Rezept fur die Behandlung von

Ubergewicht bei einem BMI von 30 bis 40. Ohne versteckte

Kosten, ohne Abomodell.

BMI berechnen

Jetzt starten

&
(0]

Mehr als eine
Abnehm-App

Ganzheitliches Programm fur eine
gesunde und langfristige
Gewichtsreduktion.

Ko

S

auf te'" Os
Rez%tl

Ce

Offizielles
Medizinprodukt

Medizinprodukt der Risikoklasse 1
gemal MDD und offizielle digitale
Gesundheitsanwendung.

a

Wissenschaftlich
fundiert

Entwickelt von Fachkraften mit
langjahriger Erfahrung in der
Behandlung von Adipositas.

Strengster
Datenschutz

ISO 27001 zertifiziert und 100%
datenschutzkonform nach DSGVO
sowie DIGAV.



Deine digitale

Ganzheitliches
Therapieprogramm

zanadio ist ein digitales Abnehmprogramm mit einem ganzheitlichen

Therapieansatz. Es setzt nicht auf kurzfristigen Verzicht, Verbote oder

Kalorienzahlen. Stattdessen geht es um die langfristigen Effekte einer

Verhaltensanderung, genauer gesagt um die drei Bereiche Verhalten,

Bewegung und Ernahrung. Jedes Element des Programms wird auf

deine personlichen Bedurfnisse zugeschnitten.

gesunde und langfristige gemal MDD und offizielle digitale
Gewichtsreduktion. Gesundheitsanwendung.

langjahriger Erfahrung in der
Behandlung von Adipositas.

datenschutzkonform nach DSGVO
sowie DIGAV.




Hi Claudia
Woche 2, Tag 2

Tag

Deine Bewegung & Kalorien
von 4, Mirz 2022 - 10. Marz

Fr Sa So Mo

||

14.385kcal

2.055k:¢l

Gewicht

Hi Claudia
Deine Akademie

Deine personlichen Empfehlungen

Freitag, 11.03.2022

Super! Du hast aile Berater-Empiehlungen gelesen
Schau dich gerne weiter in der Akademie um oder
frage im Chat nach neuen Empfehlungen

Die Grundiagen - jederzeit flir dich verfligbar

Bereich Bewegung

25 Themor

verfughar

Bereich Veranderung

13 Themen verfOgbar

Bereich Erahrung

30 Thomen verfoghaer

d

Dein 12-Monateprogramm - jede Woche etwas
Neues
@ © =

Tagebuc Chat Akademue Zicto

en Ziele

Personliche
Ziele erstellen

Drei schéne Dingd
Uberlege dir joden A
schéne Dingo, die d
Uber passiort sind o

Personlich fur dich da

zanadio begleitet dich jederzeit und uberall hin. Unser
qualifiziertes Support-Team steht dir unterstutzend zur

Seite, um mogliche Hiurden auf deinem Weg zu meistern.

gemal MDD und offizielle digitale
Gesundheitsanwendung.

gesunde und langfristige
Gewichtsreduktion.

langjahriger Erfahrung in der
Behandlung von Adipositas.

datenschutzkonform nach DSGVO
sowie DIGAV.




Digitale Tools fur deinen Erfolg

Unser Programm basiert auf den Wirkprinzipien der etablierten konservativen

()

Tagebuch

Die Erfassung von
Bewegung und Erndhrung
hilft dir zum Start dein
eigenes Verhalten besser

kennenzulernen, um es

dann verandern zu kénnen.

Adipositas-Therapie und setzt diese digital um.

g

Chat

Du hast eine Frage zur
App oder zum Programm?
Kein Problem! Du kannst
unser qualifiziertes
Support-Team per Chat

kontaktieren.

©

Akademie

Interaktive Lerninhalte
unterstutzen dich beim
Abnehmen mit wichtigen
Tipps und anwendbaren
Methoden auch Uber die

App hinaus.

N

Ziele

Mit dir zusammen setzen
wir realistische Ziele, die dir
helfen, neue und gesunde
Gewohnheiten dauerhaft
in deinen Alltag zu

integrieren.

gesunde und langfristige
Gewichtsreduktion.

gemal MDD und offizielle digitale
Gesundheitsanwendung.

langjahriger Erfahrung in der
Behandlung von Adipositas.

datenschutzkonform nach DSGVO

sowie DIGAV.




Umfrage bei BASN-Mitgliedern in No

27.9.-3.10.2023

e Keine DIGA-Verordnung bei 16/56
Diabetologlinnen

* Im Durchschnitt 10 Verordnungen pro Diabet.
* Initiative meist von den Patienten

* GrolSe Streuung in der Verordnungsfrequenz
und Zufriedenheit

e Durchschnittliche Zufriedenheit: 4/10
* Bei hochfreq. Verordnung hohere Zufriedenheit

Anzahl
DIGA Verordn

Hello Better
mebix
Vitadio
Oviva

Zanadio

Summe

108
74
23

121

232
558

56
56
56
56
56



Kosten zu Lasten der GKV

* HelloBetter Diabetes und Depression:
* Mebix:

e Vitadio:

* Oviva Direkt fur Adipositas:

e Zanadio:

 Haben die Firmen an den Apps verdient?
 www.dut-report.de

222,99 € / 3 Monate
499,00 € / 3 Monate vorlaufig
499,80 € / 3 Monate
411,30 € / 3 Monate vorlaufig
218,00 € / 3 Monate



Kosten zu Lasten der GKV

a 11 el laWaYaWalll e MV, PSP 1N

Wirtschaftlichkeitsprinzip gilt auch fur Apps —|

Auch bei der DiGA-Verordnung ist das Wirtschaftlichkeitsgebot zu

beachten, wonach die Leistung ausreichend, zweckmaftig und
wirtschaftlich sein muss (§ 12 5GB V).




Szenarien

 Neue Diabetes-PatientIn in die Praxis, nachster Medias2-Kurs an dem die
Patientln teilnehmen kann ist in 4 Monaten

 HelloBetter, mebix oder Vitario als Einstieg und Uberbriickung?

* Patientln hdrt von App, informiert sich, spricht seine Arztin an.
 Arztln ist GUberfordert, ablehnend

* Arztln ist offen, kennt den Vorgang und die App aber noch nicht, hat Arbeit mit der
Informationseinholung.

e Arztln spricht Patientln an, Patientln ist moderat motiviert?
* Arztln hat sich vorbereitet
* Patientln Uberfordert? begeistert? a3t sich ein?



—Ionorar
Ur Arzte

https://www.kbv.de/html/diga.

22.9.23 abgerufen

Dauerhaft aufgenommene DiGA

GOP 01471 fir die DiGA ,somnio*
Die GOP 01471 (64 Punkte, 7,35 Euro) bildet die Verlaufskontrolle und

Auswertung fir die Webanwendung ,somnio” zur Behandlung von Ein-

und Durchschlafstérungen ab.

Sie kann einmal im Behandlungsfall berechnet werden (auch im Rahmen

einer Videosprechstunde).

Die Leistung wird derzeit extrabudgetar verglitet

Folgende Fachgruppen kénnen die GOP 01471 abrechnen:

Abrechnung und Vergiitung

Vorlaufig aufgenommene DiGA

Pauschale 86700

Die Pauschale 86700 (7,12 Euro) kénnen Arzte und Psychotherapeuten
seit 1. Mai 2022 fir die Verlaufskontrolle und Auswertung von DiGA
abrechnen, die vorldufig im BfArM-Verzeichnis gelistet sind und fiir die
das BfArM arztliche und/oder psychotherapeutische Tatigkeiten
definiert hat.

Die Pauschale ist pro DiGA einmal im Behandlungsfall berechnungsfihig;
1al {nicht neben der GOP 01470

nur dber die App oder als
n die Leistung nicht in der

Erstvernrdnung erechnet werden.

Die Vergiitung der Erstverordnung einer DiGA war bis zum 31.Dezember 2022 _t:‘e‘:g"‘ﬁl’::je“e”‘ge” DIGA
befristet. Die GOP 01470 und die Pauschale 86701 sind somit nicht langer ER—

gesondert berechnungsfahig. Die Leistung bildete die Besonderheiten der

arztlichen Verordnung in der Einfihrungsphase der DiGA als neue tzweiterbildung Kinder- und

Versorgungsform ab. Das Ausstellen einer Erstverordnung einer DiGA ist ab

:zweiterbildung Kinder- und

dem 1. Januar 2023 in den Anhang 1 des EBM liberfiihrt worden und somit t {inkduzheg der Fachirate, die

imen),

Bestandteil der Versicherten- und Grundpauschalen sowie weiterer Leistungen
des EBM.

e g e e f e e e m e e e

extrabudgetar vergiitet.

Folgende Fachgruppen kénnen die GOP 01472 abrechnen:

Hausarztinnen und Hausarzte
Internistinnen und Internisten ohne Schwerpunkt
Orthopadinnen und Orthopaden

Facharztinnen und Facharzte fir Chirurgie, die Patienten im Alter
von mindestens 18 Jahren behandeln

Facharztinnen und Facharzte fiir Physikalische und Rehabilitative
Medizin (seit 1. Januar 2023)

GOP 01473 fiir die DiGA ,zanadio®

e fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie),

s Fachirzte fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin,

= Fachidrzte bzw. Psychotherapeuten, die nach Kapitel 16, 21, 22 und 23
Leistungen berechnen diirfen und Facharzte mit der
Zusatzweiterbildung Psychotherapie sowie

» Arzte mit einer Genehmigung der zustindigen Kassenarztlichen
Vereinigung gemafs Qualitdtssicherungsvereinbarung zur
schmerztherapeutischen Versorgung chronisch schmerzkranker
Patienten.


https://www.kbv.de/html/diga.php

Honorar

ok X

Ur Arzte

https://www.kbv.de/html/diga.php

22.9.23 abgerufen

Dauerhaft aufgenommene DiGA

GOP 01471 fir die DiGA ,somnio*

Die GOP 01471 (64 Punkte, 7,35 Euro) bildet die Verlaufskontrolle und
Auswertung fir die Webanwendung ,somnio” zur Behandlung von Ein-
und Durchschlafstérungen ab.

Sie kann einmal im Behandlungsfall berechnet werden (auch im Rahmen
einer Videosprechstunde).

Die Leistung wird derzeit extrabudgetar verglitet
Folgende Fachgruppen kénnen die GOP 01471 abrechnen:

» Hausarztinnen und Hausarzte

s Gyndkologinnen und Gynakologen

= HNO-Arztinnen und HNO-Arzte

» Kardiologinnen und Kardiclogen

= Pneumologinnen und Pneumologen

= Lungenarztinnen und Lungenarzte

s [nternistinnen und Internisten ohne Schwerpunkt

= Facharztinnen und Facharzte beziehungsweise
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, die nach Kapitel 16,
21, 22 und 25 des EBM Leistungen berechnen diirfen

GOP 01472 fiir die DiGA ,Vivira®

Die GOP 01472 (64 Punkte, 7,35 Euro) bildet die Verlaufskontrolle und
Auswertung fiir die Webanwendung ,Vivira” zur Behandllung bei nicht-
spezifischen Kreuzschmerzen oder Arthrose der Wirbelsaule
(Osteochondrose) ab.

Sie kann bis zu zweimal im Krankheitsfall berechnet werden.

Da es keinen gesonderten Arztzugang zu den Daten der DiGA gibt, kann
die Verlaufskontrolle nicht in der Videosprechstunde erfolgen.

Die Leistung wird zundchst fir zwei Jahre (bis Ende Juni 2024)
extrabudgetar vergiitet.

Folgende Fachgruppen kénnen die GOP 01472 abrechnen:

» Hausarztinnen und Hausarzte
= Internistinnen und Internisten ohne Schwerpunkt
s Orthopdadinnen und Orthopaden

s Facharztinnen und Facharzte fir Chirurgie, die Patienten im Alter
von mindestens 18 Jahren behandeln

» Facharztinnen und Facharzte fiir Physikalische und Rehabilitative
Medizin (seit 1. Januar 2023)

GOP 01473 fiir die DiGA ,zanadio®

Vorlaufig aufgenommene DiGA

Pauschale 86700

Die Pauschale 86700 (7,12 Euro) kénnen Arzte und Psychotherapeuten
seit 1. Mai 2022 fir die Verlaufskontrolle und Auswertung von DiGA
abrechnen, die vorldufig im BfArM-Verzeichnis gelistet sind und fiir die
das BfArM arztliche und/oder psychotherapeutische Tatigkeiten
definiert hat.

Die Pauschale ist pro DiGA einmal im Behandlungsfall berechnungsfihig;
im Krankheitsfall je DiGA hdchstens zweimal (nicht neben der GOP 01470
fiir die Erstverordnung derselben DiGA).

Da einige DIGA die Daten und Arztberichte nur Gber die App oder als
PDF-Dokument zur Verfiigung stellen, kann die Leistung nicht in der
Videosprechstunde durchgefiihrt und abgerechnet werden.

Die Pauschale kann fir den Erprobungszeitraum der jeweiligen DiGA
berechnet werden und wird extrabudgetar vergitet.

Folgende Fachgruppen kinnen die 86700 abrechnen:

s Hausarzte,

= Kinder- und Jugenddrzte mit der Zusatzweiterbildung Kinder- und
Jugend-Orthopadie oder mit der Zusatzweiterbildung Kinder- und
Jugend-Rheumatologie,

= Internisten mit und ohne Schwerpunkt (inklusive der Facharzte, die
an der Onkologie-Vereinbarung teilnehmen),

= Gynakologen,

= Orthopaden und Unfallchirurgen,

s Chirurgen (mit Ausnahme der Facharzte fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie),

s Fachirzte fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin,

= Fachidrzte bzw. Psychotherapeuten, die nach Kapitel 16, 21, 22 und 23
Leistungen berechnen diirfen und Facharzte mit der
Zusatzweiterbildung Psychotherapie sowie

» Arzte mit einer Genehmigung der zustindigen Kassenarztlichen
Vereinigung gemafs Qualitdtssicherungsvereinbarung zur
schmerztherapeutischen Versorgung chronisch schmerzkranker
Patienten.


https://www.kbv.de/html/diga.php

IT-Unterstltzung der
Gestationdiabetes-Behandlung

* Unsere GestDiab
Studiengruppe konzipiert
seit 2016

 Uberfiihrung unserer
analogen Prozesse in
digitale Tools

* Transparenz fir alle
Beteiligten

SSW SWL

Blutzucker-
Tagebuch

Termine

Einstellungen

Schritte

Information




Neufassung der DIGA- Rechtsverordnung
Was ist zurzeit geplant?

* Preisgestaltung erfolgsabhangig (pay fur performance)
* Risikoklasse Ilb soll auch moéglich sein

 Starkere Integration in die arztliche Behandlung

* DIGAim DMP?



Unser Fazit

* Der DIGA-Zulassungsprozess ist korrekt, aber Uberstrukturiert
* Benutzer und Behandler miissen Nutzen erleben

e Zunehmend ist Nutzen flr den Praxisalltag erkennbar

e Einfach mal versuchen!? mit dem Ziel der Entlastung

* Die geplanten Anderungen an der DIGA-Rechtsverordnung sind nétig,
um den Nutzen und die Akzeptanz zu erh6hen.



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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