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Interessenkonflikte

• keine



Benutzen Sie ein Smartphone?
iOS? Android?

• Welche Apps nutzen Sie?

• Auch Gesundheits-Apps?

• Schrittzähler? Health App?



Meine Apps



Apple Health
Libre view



Nur was nützt wird genutzt!

Unser Resümee aus dem DiaDigital Projekt



Die Gesundheits-App Situation in Deutschland
wie ist Ihre Sicht?

• Viele Apps vorhanden, wenige werden benutzt

• Nur wenige Patienten kommen mit Apps und bringen uns in Verlegenheit.

• Am meisten werden in der Diabetologie Geräte gebundene Apps benutzt: 
Libre link, Dexcom G7, Clarity, u.a.

• Viele Apps sind praktisch für die Betroffenen zum Nachgucken BE, FPE

• Viele Apps dienen dem manuellen Dokumentieren, dies macht so wenig 
Spaß, dass es nur sehr wenige machen



Eine DiGA ist ein CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt, 
das folgende Eigenschaften hat:

• Medizinprodukt der Risikoklasse I oder IIa nach MDR oder, im Rahmen der 
Übergangsvorschriften, nach MDD

• Die Hauptfunktion der DiGA beruht auf digitalen Technologien.

• Der medizinische Zweck wird wesentlich durch die digitale Hauptfunktion 
erreicht. 

• Die DiGA unterstützt die Erkennung, Überwachung, Behandlung oder 
Linderung von Krankheiten oder die Erkennung, Behandlung, Linderung 
oder Kompensierung von Verletzungen oder Behinderungen.

• Die DiGA wird vom Patienten oder von Leistungserbringer und Patient 
gemeinsam genutzt.

• Die DIGAs dienen nicht der Praxisorganisation



Medizinprodukt
Verordnung (EU) 2017/745 europäische Medizinprodukte-Verordnung

• Klasse I geringes Risiko, nicht invasiv, wiederverwendbar

• Klasse IIa mittleres Risiko, invasiv oder nichtinvasiv zur kurzzeitigen 
 Anwendung

• Kalsse IIb erhöhtes methodisches Risiko, Langzeitanwendung



Fast-track Verfahren



DIGA watchlist
https://www.vfa.de/de/wirtschaft-politik/pharma-digital/diga-watchlist?gclid=CjwKCAjw38SoBhB6EiwA8EQVLj7kYz4bgj1FGamqqsi7mEG9XKA-pS3wJNA27JW0LvRbk64Vnx294hoCVy4QAvD_BwE

E-Mail-Benachrichtigung möglich in der watchlist

Zurzeit sollen es 54 aufgenommene DIGAs im 
DIGA-Verzeichnis sein

Stand 5.10.23



App auf Rezept - DiGa Verzeichnis 

• Die DiGas können auf einem Kassenrezept rezeptiert werden. Für die 
Erstattungsfähigkeit müssen die DiGa´s vom BfArM zertifiziert werden und 
einen Wirksamkeitsnachweis liefern.

• Im DiGa Verzeichnis sind alle Anwendungen mit erfolgreichem 
Prüfverfahren des BfArm aufgelistet.



Diga Verzeichnis: Diabetes
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis
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Diga Verzeichnis: Diabetes
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis



Hello better







Mebix
wurde zusammen mit Diabetologen entwickelt











Vitadio

Ihr persönlicher Begleiter im 
Kampf gegen den Diabetes
Verbessern Sie Ihre 
Blutzuckerwerte durch die 
Unterstützung von Experten 
und neuester Technologie.





Vitadio



Diga Verzeichnis: Adipositas



Diga Verzeichnis: Adipositas



Oviva 
Direkt für 
Adipositas









Zanadio
Handout für 
Ärzte











Umfrage bei BdSN-Mitgliedern in No 
27.9.-3.10.2023

• Keine DIGA-Verordnung  bei 16/56 
DiabetologInnen

• Im Durchschnitt 10 Verordnungen pro Diabet.

• Initiative meist von den Patienten

• Große Streuung in der Verordnungsfrequenz 
und Zufriedenheit

• Durchschnittliche Zufriedenheit: 4/10

• Bei hochfreq. Verordnung höhere Zufriedenheit

DIGA
Anzahl 
Verordn TN

Hello Better 108 56

mebix 74 56

Vitadio 23 56

Oviva 121 56

Zanadio 232 56

Summe
558



Kosten zu Lasten der GKV

• HelloBetter Diabetes und Depression: 222,99 € / 3 Monate

• Mebix:      499,00 € / 3 Monate vorläufig

• Vitadio:      499,80 € / 3 Monate 

• Oviva Direkt für Adipositas:   411,30 € / 3 Monate vorläufig

• Zanadio:      218,00 € / 3 Monate

• Haben die Firmen an den Apps verdient?

• www.dut-report.de
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Szenarien

• Neue Diabetes-PatientIn in die Praxis, nächster Medias2-Kurs an dem die 
PatientIn teilnehmen kann ist in 4 Monaten
• HelloBetter, mebix oder Vitario als Einstieg und Überbrückung?

• PatientIn hört von App, informiert sich, spricht seine ÄrztIn an.
• ÄrztIn ist überfordert, ablehnend
• ÄrztIn ist offen, kennt den Vorgang und die App aber noch nicht, hat Arbeit mit der 

Informationseinholung.

• ÄrztIn spricht PatientIn an, PatientIn ist moderat motiviert?
• ÄrztIn hat sich vorbereitet
• PatientIn überfordert? begeistert? läßt sich ein?



Honorar 
für Ärzte

https://www.kbv.de/html/diga.php

22.9.23 abgerufen
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IT-Unterstützung der 
Gestationdiabetes-Behandlung

• Unsere GestDiab 
Studiengruppe konzipiert 
seit 2016

• Überführung unserer 
analogen Prozesse in 
digitale Tools

• Transparenz für alle 
Beteiligten



Neufassung der DIGA- Rechtsverordnung
Was ist zurzeit geplant?

• Preisgestaltung erfolgsabhängig (pay für performance)

• Risikoklasse IIb soll auch möglich sein

• Stärkere Integration in die ärztliche Behandlung

• DIGA im DMP?



Unser Fazit

• Der DIGA-Zulassungsprozess ist korrekt, aber überstrukturiert

• Benutzer und Behandler müssen Nutzen erleben

• Zunehmend ist Nutzen für den Praxisalltag erkennbar

• Einfach mal versuchen!? mit dem Ziel der Entlastung

• Die geplanten Änderungen an der DIGA-Rechtsverordnung sind nötig, 
um den Nutzen und die Akzeptanz zu erhöhen.



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


	Folie 1:  DIGAs  Nutzen im Praxisalltag
	Folie 2: Interessenkonflikte
	Folie 3: Benutzen Sie ein Smartphone? iOS? Android?
	Folie 4: Meine Apps
	Folie 5
	Folie 6: Nur was nützt wird genutzt!
	Folie 7: Die Gesundheits-App Situation in Deutschland wie ist Ihre Sicht?
	Folie 8: Eine DiGA ist ein CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt, das folgende Eigenschaften hat:
	Folie 9: Medizinprodukt Verordnung (EU) 2017/745 europäische Medizinprodukte-Verordnung 
	Folie 10: Fast-track Verfahren
	Folie 11: DIGA watchlist https://www.vfa.de/de/wirtschaft-politik/pharma-digital/diga-watchlist?gclid=CjwKCAjw38SoBhB6EiwA8EQVLj7kYz4bgj1FGamqqsi7mEG9XKA-pS3wJNA27JW0LvRbk64Vnx294hoCVy4QAvD_BwE
	Folie 12: App auf Rezept - DiGa Verzeichnis 
	Folie 13: Diga Verzeichnis: Diabetes https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis
	Folie 14: Diga Verzeichnis: Diabetes https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis
	Folie 15: Diga Verzeichnis: Diabetes https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis
	Folie 16: Hello better
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24: Vitadio
	Folie 25
	Folie 26: Vitadio
	Folie 27: Diga Verzeichnis: Adipositas
	Folie 28: Diga Verzeichnis: Adipositas
	Folie 29: Oviva Direkt für Adipositas
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33: Zanadio Handout für Ärzte
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38: Umfrage bei BdSN-Mitgliedern in No  27.9.-3.10.2023
	Folie 39: Kosten zu Lasten der GKV
	Folie 40: Kosten zu Lasten der GKV
	Folie 41: Szenarien
	Folie 42: Honorar für Ärzte  https://www.kbv.de/html/diga.php  22.9.23 abgerufen
	Folie 43: Honorar für Ärzte  https://www.kbv.de/html/diga.php  22.9.23 abgerufen
	Folie 44: IT-Unterstützung der Gestationdiabetes-Behandlung
	Folie 45: Neufassung der DIGA- Rechtsverordnung Was ist zurzeit geplant?
	Folie 46: Unser Fazit
	Folie 47

