InfoDiab
Bericht Uber die Ergebnisse

Patienten-Befragung in diabetologischen Schwerpunktpraxen von Mérz 2023 bis
September 2023.

Fragen:

1. Verraten Sie uns |hr Alter?
2. Welchen Diabetes haben Sie?
a. Typ 1
b. Typ2
c. Schwangerschafstdiabetes
d. Sonstiger
3. Wie lange ist Ihr Diabetes bekannt?
4. Welche Technik benutzen Sie?
a. Blutzuckermessgerat
b. Insulinpen
c. Kontinuierliche Sensormessung CGM
d. Insulinpumpe
e. CGM + Insulinpumpe
f. AID System
5. Woher beziehen Sie Informationen zum Diabetes?
Bitte die Antworten in die richtige Reihenfolge bringen, Danke!
a. Mitmenschen
b. Zeitschriften
c. Zeitungen
d. Internetinformations Quellen
e. Internetforen
f. Blogs
g. Hausarztpraxis
h. Diabetesschwerpunktpraxis
i. Krankenhaus
j. Fernsehen
k. Selbsthilfeorganisationen
|.  Bacher
m. Andere
6. Wer hat Sie zur Diabetestechnik angeleitet?
a. Diabetespraxis
b. Hausarztpraxis
c. Die Herstellerfirma
d. Internetkursus
e. Bedienungsanleitung
f. Selbststudium
g. Krankenhaus
7. Mdchten Sie einen Kommentar abgeben:



Antworten:
452 Patienten haben teilgenommen

1. Wie alt sind Sie ?
a. 52 Jahre im Mittel (12-88)

2. Welchen Diabetes haben Sie?

Beantwortet: 451  Ubersprungen: 1
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3. Weil lange ist Ihr Diabetes bekannt?
19 Jahre im Mittel (0-61)



Welche Technik benutzen Sie?
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Woher beziehen Sie Informationen zum Diabetes?Bitte die Antworten in die
richtige Reihenfolge bringen, Danke!
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Die Auswahimdglichkeit Krankenhaus wurde erst ab der 203 Antwort
eingeflgt, dies legt nahe, dass das Ergebnis héher ausgefallen wéare, wenn
von Beginn dabei.



Ranking der Informationsquellen:

v Mitmenschen

v Zeitschriften

v Zeitungen

v Internetinformations

Quellen

v Internetforen

v Blogs 2,90 6,46 4,90
% % %

13 29 22

v Hausarztpraxis 6,01 5,79 5,79
% % %

27 26 26

v Diabetesschwerpunktpraxis 7,13 4,45 2,45
% % %
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3 5 6 7 5
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v Biicher 0,67 1,34 2,90 1,78 2,90
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v andere 0,45 0,89 0,22 0,89 0,22
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Die Patienten aus diesen Diabetespraxen beziehen ihre Informationen am
meisten aus der Diabetespraxis und bei Mitmenschen, an zweiter Stelle



stehen Zeitschriften, Internetinformationsquellen und die Hausarztpraxis, an
dritter Stelle aus Zeitungen

Wer hat Sie zur Diabetestechnik angeleitet?

Beantwortet: 448  Ubersprungen: 4
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7. Kommentare

Auch viele Infos aus dem Studium

Ausbildung zum Gesundheits- & Krankenpfleger, Diagnose erst nach Beendigung
der Ausbildung

Benutze noch keine Technik

Bin Préa Diabetiker

Diabetes seit 2018, also seit flinf Jahren, bekannt. Nutze nur die drei
erstgenannten Informationsquellen, die anderen sind flr mich nicht relevant und
deshalb nicht gewichtet.

Diabetesschwerpunktpraxen sind wichtig

DiabetiesTechnik? Hab "noch" kein Geréat , wenn dies sich auf die Verwendung
bezieht.

Diabetiker Tage mit Vortragen fehlen in der Liste

Diabetologen sind unverzichtbar

Die Einfuhrung durch die Herstellerfirma war sehr rudimentar. Ohne den Austausch
mit einer mir gut bekannten Anwenderin héatte ich viele unerklarte Fragen gehabt.
Eine detaillierte Schulung werde ich nun stationéar besuchen.



Die Informationen waren beim Hausarzt so schlecht, dass meine Diabetes erst
beim Facharzt diagnostiziert wurde und ich gleich Insulin spritzen musste und auch
schon diabetische Neuropathie hatte.

Die Insulinpumpe 780G mit Kl hat mich enorm nach vorne gebracht!

Durch den Diabetologen wurde eine sehr gute Behandlung durchgeflhrt.

Ein Lob an meine Diabetis Praxis. Sehr freundliche Mitarbeiter die immer Zeit fur
ein Gesprach haben, auch wenn es nichts mit der Diabetis zu tun hat. Das Gleiche
gilt auch fir meinen Diabetologen.

Eine Pumpe mit cgm ohne Schlauch mit Bolusrechner und Fernsteuerung Uber App
Evidenzbasierte Gesundheitsinformationen finden sich unter
gesundheitinformation.de

Falls Sie sich irgendwie dafir einsetzen kénnen: Versorgungsengpéasse bei Insulin
sind ein Unding in einer Wirtschaft wie der unseren! Die Versorgung chronisch
Kranker ( eigentlich aller Kranken) sollte absolute Prioritat haben!

Finde es schwierig an geeignete Hlrdenlose Hilfsmittel zu kommen

GroBes Lob an die Menschen die jeden Tag damit Kampfen!

Ich bin froh, dass sich die Techniken zur Insulinabgabe so verbessert haben. Die
Insuline sind auch viel praktikabelste geworden.

Ich bin gelernte Typ 2 Diabetikerin. Jetzt im Alter ist alles leichter geworden,
einschlieBlich meiner KG. Und das war ein Jungbrunnen trotz Huft-OP.

Ich bin hier in Rheine immer herzlich willkommen! Und alle sind sehr Hilfsbereit und
haben gute Fachkenntnisse! Man hat mir hier sehr geholfen. Mdchte auch auf
diesem Wege Danke sagen!!!!

Ich bin sehr froh eine so gute Diabetes Arztin zu haben

Ich habe Typ 3c

Ich habe viel aus den Vortragen des Diabetologen gelernt,Danke

Ich nehme am DMP Programm teil

Ich warte auf die Patch-Pumpe Accu-Check Solo

Ich wundere mich, dass ich noch nicht gestorben bin, so schlecht wie die Arzte
sind!

Ich wirde mich Uber eine bessere Beratung/Kommunikation zum Thema Heilung
von Diabetes typ 2 freuen.

Kenntnisse dartber habe ich schon immer, da mein Vater Diabetes Typ | hatte.
Mein Diabetologen ist mein Lebensretter

Meine Hausarztin hat mich Uber viele Jahre nicht bzw. nicht ausreichend
aufgeklart. Erst als ich im Januar 2023 auf eigene Initiative (privat versichert) zu
einer Diabetesschwerpunktpraxis ging, habe ich erfahren, dass ich laut den
bisherigen Laborbefunden, die ich dort vorlegte, bereits seit 2016 Diabetikerin bin!
Praxis ist die Beste Schulung

Praxis Wittek Pakulo /Wetter/ NRw ist die kompetentes, best organiserte und
zugleich menschlichste Praxis , die mir je begegnet ist. Viele Praxen sollten sich
von der Praxis am besten alles abgucken. Lg

Schulung im Krankenhaus fehlt in der Liste

Sehr gute Umfrage! Zeigt, dass man als Typ 1 Diabetiker sich viel in die neuen
Techniken einarbeiten muss, auch was das Suchen der Informationen angeht.
Seit der sensormessung super werte. Keine unterzuckerung mehr



Sie sollten sich bitte einmal mit der Qualitat der Hilfsmittel beschéaftigen (Kandlen).
Die Qualitat der Praxis, Untersuchungen der Hausérzte, das Verhalten der
Krankenkassen. Mit freundlichen GriBen Ralf Ribenack

Software fur Abbott Libre 3 auch fur Schwerpunktpraxis méglich machen /
Auslesung + Krankenkassen zur Finanzierung vepflichten

Tolle Sache!

Tolle Umfrage

War zum Blutzucker einstellen fir eine Woche in einer Klinik

Werte sind seit der Schwerpunkt Praxis ok Somit sehr zufrieden

Wie Mann die polyneuropathie diagnostiziert

Zur Manifestation und Ersteinstellung in der Kinderklinik mit Diabetesschwerpunkt.
Zur Umfrage: Ich beziehe meine Informationen ausschlieBlich von der Diabetes
Schwerpunktpraxis.

Andere Punkte sind flr mich nicht relevant. Es ware schon irrelevante Punkte
[6schen zu kénnen.

Kritik zur Umsetzung: Bei der Frage "Wie lange ist Ihr Diabetes bekannt?" ist nicht
erkennbar um welche Zeiteinheit es sich handelt. Jahre?!



