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Hereditare Alpha-Tryptasamie

Symptomatische Tréger der hereditaren
Alpha-Tryptasamie (HaT) leiden an neuro-
psychiatrischen und gastrointestinalen
Beschwerden. Dagmar von Bubnoff,
Daniel Koch und Co-Autoren erlautern,
wie die Diagnose der HaT zu stellen ist.
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Feuchtigkeit und Schimmel

Schimmel in Innenrdumen ist mit einer
selbstberichteten Haufigkeit ein bedeuten-
des Gesundheitsproblem. Julia Hurral
und Co-Autoren zeigen auf, wie die
rationale Abklarung der Symptomatik er-
folgen kann und den Betroffenen Ursachen
und Griinde erklart werden kénnen.
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,Indikationsstellung fiir den
postpartalen oralen
Glukosetoleranztest*
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Was ist die wichtigste Erkenntnis aus Ihrer Unter-
suchung zum postpartalen Diabetesscreening?

Unsere Studie liefert erstmals eine statistische
Grundlage fiir die Entscheidung, in welchen klinischen
Konstellationen im postpartalen Diabetes-Screening
auf den 75-g-oralen Glukosetoleranztest verzichtet
werden kann - zugunsten vendser Niichternglukose
und HbA. Viel wichtiger ist es, moglichst alle
Frauen nach Gestationsdiabetes mellitus (GDM) zum
postpartalen Diabetes-Screening zu motivieren und
sie zu einer individuellen und langfristigen Nachsorge
zu beraten.

Sollten Arztinnen und Arzte die engere
Indikationsstellung zum oralen Glukosetoleranztest
schon jetzt beriicksichtigen oder sollten sie noch
eine bestatigende Studie abwarten?

Ja, unsere Empfehlungen sollten berticksichtigt werden,
um die Praxen, aber vor allem die Mitter und Familien
zu entlasten. Es wird nach unseren Informationen
bereits jetzt in einigen Zentren so gehandhabt.
Natirlich wird jede weitere Studie unsere Erkenntnisse
weiter absichern.

60 % der Miitter mit GDM nehmen das postpartale
Diabetes-Screening nicht wahr. Wie viele Diabetes-
diagnosen werden deshalb zu spat gestellt?

Wir gehen davon aus, dass circa 2 % dieser Miitter
einen manifesten Diabetes haben, von dem sie
unnotig spat erfahren und so ihre Chance, eine
Remission zu erreichen, verschlechtern. Es geht
aber nicht nur um die unmittelbar nach der
Schwangerschaft verpassten Diabetesdiagnosen,
sondern vor allem darum, die Frauen fiir ihr kiinftiges,
erhohtes Diabetesrisiko zu sensibilisieren und

eine individuelle Nachsorgestrategie mit ihnen zu
besprechen. Von den Frauen mit dem héchsten
Risiko werden die meisten innerhalb der nachsten
Jahre nach einem GDM einen Diabetes entwickeln.
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