Datum

THE EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (GREEK)

Befindlichkeitsbogen (EPDS)

Nwg awcgBaveote; Metd and tnv npoécdatn yévvnon tou natdlol oag, Oa O£Aapue va pdboupe nwg
aloBaveote twpa. NapakaAw UTIOYPAUUIOTE TNV ATLAVTNON TTOU QVTLOTOLXEL TANGCLECTEPQ OTO TIWG
aLoOavOoaoTE TIG MEPACUEVES 7 NUEPEG, OXL LOVO OTO WG aloBAaveote cpepa.

Tig TeAeuTaieg 7 nUépPeEg. ..

So flhlte ich mich wahrend der letzten Woche:

1. MmropoUoa va yeAw Kail va BAETTW TNV aoTeia TTAeupd TG WAG:
Ich konnte lachen und das Leben von der heiteren Seite sehen:

O1wg TpIv (Genauso oft wie friiher) O o
NIyOTEPO OTTO TIPIV (Nicht ganz so oft wie friher) [ 1

IMoAU Aiyétepo atréd trpiv (Eher weniger als friiher) O 2
KaBdAou (Uberhaupt nie) O 3

2. 'EBAetra TO auUplo pE EVOOUTIOOHO:

Es gab vieles, auf das ich mich freute:

OT11W06 Kal TTpIV (So oft wie friiher) O o
MdaAAov AiyéTtepo atmod Trpiv (Eher weniger als frilher) O 1
IMoAU Aiyétepo atréd trpiv (Viel seltener als friiher) O 2
2X€00V KaBbdAou (Fast gar nicht) O 3

3. Katnyopouoa ddIKa TOV £€0UTO MOV YIO TTPAYMOTA TTOU TTHyav oTpafd:
Ich habe mich unberechtigterweise Weise schuldig gefiihlt, wenn etwas danebenging:

Nai, 6An Tnv wpa (Ja, sehr oft) O 3
Nai, apkeTd ouyva (Ja, manchmal) o 2
Ox1 TTOAU ouyva (Nicht sehr oft) O 1
Oy, TToTé (Nein, nie) O o
4. 'EviwBa dyxog i avnouyia xwpig ocoapoé Adyo:

Ich war angstlich und machte mir unnétige Sorgen:

Oyx1, kabbéAou (Nein, nie) O o
> xed0V TToTE (Ganz selten) O 1
Nai, JePIKEG POPES (Ja, manchmal) o 2
Nai, TToAU cuxva (Ja, sehr oft) O 3
5. 'EviwBa @60 i Traviko, xwpig cofapé Adyo:

Ich fuhlte mich verangstigt und wurde panisch ohne wirklichen Grund:

Nai, TToAU cuyvd (Ja, ziemlich oft) O 3
Nai, YepIKEG POPES (Ja, manchmal) O 2
Ox1, 6x1 ouxva (Nein, fast nie) O 1
Ox1, kabbéAou (Nein, tiberhaupt nie) O o
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6. Mg mRpe n KATW BOATA (EVIWOA TTOAU TTEOHEVN):
Mir ist alles zu viel geworden:

Nal, TIG TTEPITOOTEPEG POPES OEV AOUY O€ BEaN va Ta ByaAw TTEpa KaBdAou O 3
(Ja, ich wusste mir Gberhaupt nicht mehr zu helfen)

Nai, yepIkéG Popég dev Ta Byddw TTEpa TOGO KaAd 600 auviBwg O 2
(Ja, ich wusste mir manchmal Uberhaupt nicht mehr zu helfen)

Ox1, TIG TTEPICOOTEPES POPES TA EBYOAA TTEPA APKETA KAAG O 1
(Nein, ich wusste mir meistens zu helfen)

Oy, Ta Bydlw Tépa KaAd, OTTwG TTavTa O o
(Nein, ich konnte alles so gut wie immer bewaltigen)

7."Hpouv 1600 oTEVOXWPNHEVN TTOU SEV uTTOPOUCA VO KOIMNOW:
Ich war so unglicklich, dass ich kaum schlafen konnte:

Nai, oxedoév auvexeia (Ja, fast immer) O 3
Nai, apkeTd ouyva (Ja, manchmal) O 2
ZTavia (Nein, nicht sehr oft) O 1
Ox1, kaboéAou (Nein, nie) O o
8. ‘Eviw@a OAIppévn ) Autrnpévn:

Ich war traurig und fiihlte mich elend:

Nai, oxedodv auvexeia (Ja, sehr oft) O 3
Nai, apkeTd ouyxva (Ja, ziemlich oft) O 2
ZTavia (Nein, nicht sehr oft) O 1
Ox1, kaBéAou (Nein, nie) O o
9. 'EviwBa 1600 oTevoxwpnuévn Tou éKAarya:

Ich war so unglicklich, dass ich weinen musste:

Nai, 6An TNV wpa (Ja, sehr oft) O 3
Nai, apkeTd ouyvd (Ja, ziemlich oft) O 2
Kdatrou-kdaTrou (Nein, nicht sehr oft) O 1
Oxi, ToTé (Nein, nie) O o
10. Mou Rp0Os va BAGWw TOV €0UTO JOU:

Gelegentlich kam mir der Gedanke, mir etwas anzutun:

Nai, apkeTd ouyva (Ja, oft) o 3
MepIkéG @opég (Manchmal) O 2
2X€00V TTOTE (Selten) O 1
MNoté (Nein, nie) O o
Gesamtscore:

0-9 O

10-12 O

>12 O
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