Datum

SAUHOYprcKas wkarna nocriepoaoBon genpeccum
Befindlichkeitsbogen (EPDS)

Bbl HepaBHO poauan pebeHKa uan B 04eHb CKOPOM BPEMEHU CTaHETE MaMOM,Ham Bbl XOTENOCh Y3HaTb KakK Bbl
B nocnegHue 7 AHel (Mam nepsble A4HM Nocae poaos) cebs vyBcTByeTe. Mo¥anyincra, oTmeTbTe
OTBETbI,MOCTaBMB ra/I04NKY B CTPOKE OTBETA,KOTOPbIN Bam Hanbonee nogxoaut.

3a nocnegHue 7 gHeW UnNu B AHU NOCHe POXAEHUA. ..
So flihlte ich mich wahrend der letzten Woche:

1. 3a nocnegHve 7 AHeﬁ UWnn B AHU nocrie poxaeHunda A Mmorna yanGaTbCH n BNgeTb
CBeTJ1IYHO CTOPOHY XNU3HU
Ich konnte lachen und das Leben von der heiteren Seite sehen:

TakK XXe KaK Bcerga

HEe COBCEM TaK KaK Bcerga
3Ha4YnTEeNnbHO MeHbLLe, 4eM Bcerga
COoBCEM HET

Genauso oft wie friher)
Nicht ganz so oft wie friher)

Eher weniger als friiher)
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(Uberhaupt nie)

2. 3a nocnegHue 7 AHen unu B 4HK nocrne poXxaeHunsa A Mormna 4emy-to pagoBatbCs
Es gab vieles, auf das ich mich freute:

Tak KaK Bcerga

HEeMHOro MeHblLLle, Yem Bceraa
3HauMTEenbHO MEHbLLE, YeM Bcerga
enBa nu

So oft wie friiher)
Eher weniger als friher)

Viel seltener als friher)
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(Fast gar nicht)

3. 3a nocnegHue 7 gHen UNU B AiHM NOCHE POXAeHUA A YyBCTBOBana cebs
6ecnprMYMHHO BMHOBATOM,ECIIN YTO-TO LUSIO He TaK
Ich habe mich unberechtigterweise Weise schuldig gefiihlt, wenn etwas danebenging:

[a, B OCHOBHOM (Ja, sehr oft) O 3
na, uHorga (Ja, manchmal) o 2
HEeT, He TakK 4YacTo (Nicht sehr oft) O 1
HeT, HUKorga (Nein, nie) O o

4. 3a nocnegHue 7 oHeW UNU B OHU Nocne poXaeHUA A 6bina 6ecnpUYNHHO
obecnokoeHa u ucnyraHa
Ich war angstlich und machte mir unnétige Sorgen:

HEeT, COBCEM HeT (Nein, nie) O o
peako (Ganz selten) O 1
Ja, ndorga (Ja, manchmal) O 2
Ja, yacTo (Ja, sehr oft) O 3

5. 3a nocnegHue 7 gHen UK B AHN NOCHE POXAEHUA A NaHMKOBarsa rno Kakom-To
HEen3BeCTHOM NpUYnHe
Ich flhlte mich verangstigt und wurde panisch ohne wirklichen Grund:

Ja, 4yacTo
Ja, uHorga

HeT, He 4acTo

HeT, COBCEM HUKOraa

Ja, ziemlich oft)
Ja, manchmal)

Nein, fast nie)
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Nein, Gberhaupt nie)
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6. 3a nocnegHue 7 AHEﬁ UWnn B AHU Nocrne poXxageHus neperpyxarT 1IN MeHA
pa3nnyHbie ob6cToATENbLCTBA
Mir ist alles zu viel geworden:

[a, B OCHOBHOM £ 6bina He cnocobHa 3akOHYNTL HavYaToe O 3
(Ja, ich wusste mir Uberhaupt nicht mehr zu helfen)

[a, NHoraa g He Morna 3akoOHYMTb HayaTtoe O 2
(Ja, ich wusste mir manchmal Uberhaupt nicht mehr zu helfen)

HEeT, B OCHOBHOM A 3aKaH4hBalia Ha4aTtoe 0 1
(Nein, ich wusste mir meistens zu helfen)

HET, 4 BCeraga 3akaH4nBaro Ha4vyatoe 0o
(Nein, ich konnte alles so gut wie immer bewaltigen)

7. 3a nocnegHue 7 gHen UKW B OHM NOCNe POXAEeHUA A YyBCTBOBana ce6s Takon
HecYacTHOM,YTO He Morna cnatb
Ich war so unglucklich, dass ich kaum schlafen konnte:

ha, BCce BpemMsd (Ja, fast immer)
na, nHorga (Ja, manchmal)
HeT, He O4YeHb 4YacCTo (

(

HeT, COBEPLUEHHO HeT

Nein, nicht sehr oft)
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Nein, nie)

8. 3a nocnegHue 7 gHen unn B AHM nocne poxaeHus 1 HyBcTtBOoBana cebs nopaBrieHo
Ich war traurig und fiihlte mich elend:

HEeT, COBCEM HET

ha, Bce Bpem4 (Ja, sehr oft) O 3
[a, ndorga (Ja, ziemlich oft) O 2
penko (Nein, nicht sehr oft) O 1

( oo

Nein, nie)

9. 3a nocneagHue 7 AHeN MU B AHU NOCHE POXAEHUA A YyBCTBOBana ceb6sa Takoun
HecYaCTHOW,YTO HauuHana nnakaTb
Ich war so unglucklich, dass ich weinen musste:

[a, Bce Bpems
Ja,uHorga

TOMbLKO MNpU cryvyae
HeT, H1Korga

Ja, sehr oft)
Ja, ziemlich oft)

Nein, nicht sehr oft)
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(Nein, nie)
10. 3a nocnegHue 7 gHeM UnNu B AHU NoOcCIie poXaeHnA s Obina nornoweHa MbICIbHo

HaHecTu cebe ywepb
Gelegentlich kam mir der Gedanke, mir etwas anzutun:

[Ja, o4eHb YacTo (Ja, oft) O 3
mHorga (Manchmal) O 2
eaBa nm (Selten) O 1
HuUKorga (Nein, nie) O o
Gesamtscore:

0-9 O

10-12 O

>12 Od

© Quelle: M. Hofecker Fallahpour, Ch. Zinkernagel, U. Frisch, C. Neuhofer, R.-D. Stieglitz, A. Riecher-Rdssler: Was Mutter
depressiv macht...und wodurch sie wieder Zuversicht gewinnen. Ein Therapiehandbuch, Verlag Hans Huber 2005.
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