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THE EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (SERBIAN)

Befindlichkeitsbogen (EPDS)

Kako ce ocehate? MowTo cTe HegaBHO pogunun 6eby mu 6UCcMo Kenenum aa 3HaAMO KaKo ce caga
ocehare. Moaumo Bac, noasyuute 04roBop Koju HajnpubankHuje onucyje Kako cte ce ocehanu y
nocnearwux 7 faHa, a He camo Kako ce aaHac ocehare.

Y nocnegwux 7 paHa...
So flhlte ich mich wahrend der letzten Woche:

1. Morna cam pga ce cmMejeM 1 Aa BUAUM CMELLHY CTpaHy cBera:
Ich konnte lachen und das Leben von der heiteren Seite sehen:

McTo kao WwTo cam 1 yBek morna (Genauso oft wie friiher) O o

He Tako yecto caga (Nicht ganz so oft wie friiher) [ 1
[ednHNTMBHO He Tako 4YecTo caga (Eher weniger als friiher) O 2
YonwTe He (Uberhaupt nie) O 3

2. CBe cam o4ekMBana pafjocHO U ca Y)XXuBaHeM:

Es gab vieles, auf das ich mich freute:

WcTo kao u npe (So oft wie frilher) O o
3HaTHO pehe Hero npe (Eher weniger als friiher) O 1
OedunHuTtnBHO pehe Hero npe (Viel seltener als friiher) O 2
Ckopo Hukapg, (Fast gar nicht) O 3
3. KpuBuna cam cebe kapa HewwTo HUje 6uno y peay:

Ich habe mich unberechtigterweise Weise schuldig gefiihlt, wenn etwas danebenging:

Oa, yrnaBHoM (Ja, sehr oft) O 3

[a, noHekan (Ja, manchmal) O 2

He Tako yecto (Nicht sehr oft) O 1

He, Hukapa (Nein, nie) O o

4. Buna cam 3abpuHyTa unu y3spyjaHa 6e3 nkaksor pasnora:

Ich war angstlich und machte mir unnétige Sorgen:

He, yonuwTe He (Nein, nie) O o
CKopo Hukag (Ganz selten) O 1

[a, noHekan (Ja, manchmal) O 2

[a, Bpno yecto (Ja, sehr oft) O 3

5. Ocehana cam ce npennaiwieHoO MU NaHUYHO 6e3 MKakBor pasrnora:
Ich flhlte mich verangstigt und wurde panisch ohne wirklichen Grund:

[a, Bpno 4yecto (Ja, ziemlich oft)
[a, noHekan (Ja, manchmal)
He, He Tako yecTo (
He, yonuwTe He (

Nein, fast nie)
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Nein, Gberhaupt nie)
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6. CBe mu je 6uno Tewko:
Mir ist alles zu viel geworden:

[a, yrnaBHOM HMCam Morna ga nsahem Ha Kpaj O 3
(Ja, ich wusste mir Gberhaupt nicht mehr zu helfen)

[a, noHekag HMCam Morna aa usahem Ha Kpaj kao 06UYHO O 2
(Ja, ich wusste mir manchmal Uberhaupt nicht mehr zu helfen)

He, yrnaBHOM cam nsnasuna Ha kpaj npunnm4Ho goopo O 1
(Nein, ich wusste mir meistens zu helfen)

He, nanasuna cam Ha kpaj 4o0po Kao n yBek O o
(Nein, ich konnte alles so gut wie immer bewaltigen)

7. Buna cam Tonuko HecpehHa aa mu je 6uno Tewko ga cnaBam:
Ich war so ungltcklich, dass ich kaum schlafen konnte:

[a, yrnaBHOM (Ja, fast immer) O 3
[a, Bpno yecto (Ja, manchmal) O 2
He Tako yecto (Nein, nicht sehr oft) O 1
He, Hukapa (Nein, nie) oo
8. Ocehana cam ce TyXHO Unu jagHo:

Ich war traurig und fuhlte mich elend:

[a, yrnaBHOM (Ja, sehr oft) O 3
[a, Bpno yecto (Ja, ziemlich oft) O 2
He Tako yecto (Nein, nicht sehr oft) O 1
He, yonwTe He (Nein, nie) O o
9. buna cam Tonuko HecpehHa aa cam nnakana:

Ich war so unglucklich, dass ich weinen musste:

Oa, yrnaBHOM (Ja, sehr oft) O 3
[a, Bpno yecto (Ja, ziemlich oft) O 2
Camo noespemeHo (Nein, nicht sehr oft) O 1
He, Hukapa (Nein, nie) O o
10. Mucnu o camonoBpeau cy My nagane Ha namerT:

Gelegentlich kam mir der Gedanke, mir etwas anzutun:

[a, Beoma 4yecTo (Ja, oft) O 3
MNoHekan (Manchmal) O 2
Ckopo Hukapg, (Selten) O 1
Hukag (Nein, nie) O o
Gesamtscore:

0-9 O

10-12 O

>12 |
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