Datum
Questionario GDM:

Enquanto espera, responda a algumas questdes da melhor forma possivel.

Qual é a data prevista para o parto do seu bebé?

Ja realizou um TOTG de 50g (teste de glicemia pequeno) e/ou um TOTG de 75g (teste de glicemia grande
com trés valores)?

O Nao
O Sim, TOTG de 50g:
O Sim, TOTG de 75g: em jejum , apos 60 minutos , ap6s 120 minutos

Quando foi realizado o TOTG de 75g?

Onde foi realizado o TOTG de 75g?

O Consultorio especializado em diabetes O Ginecologista [0 Médico de familia [ Hospital
A sua altura? cm

O seu peso ANTES da gravidez? kg

Vocé fuma? OO Nao O Ex-fumador desde: O Sim, quantos cigarros por dia?

Qual é a sua lingua materna? [ Alemao O Albanés O Arabe O Chinés

O Bulgaro O Inglés O Francés O Grego O Italiano O Curdo

O Polaco O Portugués [ Romeno O Russo O Espanhol O Turco

O Qutras

Qual é o seu nivel de alemao? O Suficiente O Intérprete necessario

Algum dos seus pais, irmaos ou filhos tem diabetes? ONao [OSim

Inclusiva esta, quantas gravidezes teve?
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Quantos filhos teve?

* Peso ao nascimento do filho mais pesado? g
» Alguma vez teve diabetes gestacional? O Nao O Sim
« Ja teve pré-eclampsia em gravidezes anteriores? 0 Nao O Sim

* Algum dos seus filhos tem algum problema de saude? [0 Ndo [ Sim, quais:

Esta a espera de multiplos (gémeos, trigémeos, etc.)? [0 Nao [ Sim

Fez tratamento de fertilidade nesta gravidez? O Nao O Sim

Tomou acido félico ANTES da gravidez? O Nao O Sim

Tomou metformina ANTES da gravidez? O Nao O Sim

Utilizou alguma injecdo para emagrecer? [0 N&ao [ Sim, quando foi a ultima vez? (Data)
Tinha a tensao arterial alta ANTES da gravidez? O Nao O Sim

Fez cirurgia de estdbmago por causa deobesidade? O Nao O Sim, qual:

[0 Banda gastrica [0 Gastrectomia vertical [0 Bypass gastrico [ Nao sei O Outra

Esta a tomar algum medicamento e/ou vitaminas? O Nao O Sim, qual:

Tem alguma outra doenga ou problema de saude conhecida? 0 Ndo [ Sim, qual:

Em que hospital dara a luz?

Quem é o seu médico de familia?

Quem é o seu ginecologista?

Com que frequéncia se exercita por semana? dias por semana
Encontra-se atualmente empregada? [ N&o O Sim

Qual é o seu numero de telefone?

Questionario para ser medido e preenchido na pratica - Questionario de DMG (Diabetes Mellitus Gestacional):

Patienten ID:

HbA1c 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? %

Gewicht 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? kg
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