Datum

Ankieta GDM (cukrzyca cigzowa): Podczas oczekiwania prosimy o udzielenie odpowiedzi na kilka pytan.

Czy masz przy sobie karte informacyjna z porodu, niebieskg ksigzeczke cigzy i/lub z6ttg ksigzeczke dziecka?

Onie Otak

Kiedy Pani urodzita dziecko?

W ktérym szpitalu odbyt sie poréd?

Czy pordd byt wywotany? [ nie O tak

Czy mozliwy byt normalny poréd sitami natury? [ nie O tak

Czy konieczne byto uzycie kleszczy lub prézniociggu (Vacuum)? O nie O tak

Czy cesarskie ciecie byto konieczne? [ nie [I tak, dlaczego:

O cukrzyca

O zatrzymanie porodu

[0 cesarskie ciecie na zyczenie

O miatam cesarskie ciecie w poprzednich cigzach
O nieprawidtowe utozenie dziecka w miednicy

O zmienione tony serca u dziecka

O nie znam zadnego powodu

[0 szacowana waga ciata dziecka powyzej 4000 g

0 nieudana indukcja porodu

0 powikfania u matki

[0 powiktania u dziecka

O cigza mnoga

Oinne

Czy wystgpity u Pani jakie$ komplikacje podczas porodu? [ nie O tak, jakie:

O niedokrwistos¢ <10 g/dl
O krwawienie >1000 ml
[0 goraczka

[0 pekniecie macicy

O powiktania sercowo-naczyniowe
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O zakrzepica zyt gtebokich

O pekniecie krocza stopnia 3-4

O zespot HELLP

[0 operacja macicy (usuniecie macicy)

] zatorowos¢ ptucna
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[0 zapalenie ptuc O stan przedrzucawkowy
[ ciezkie zatrucie cigzowe (rzucawka)
[0 zakazenie krwi (sepsa) O zaburzenia gojenia sie rany/zakazenie

O inne

Czy Pani dziecko ma lub miato problemy zdrowotne?

[0 dziecko jest zdrowe

[0 zwichniecie stawu barkowego

[0 niedocukrzenie, jesli tak: czy Pani dziecko wymagato podania glukozy/cukru? [0 Nie O Tak
O problemy z oddychaniem

O inne problemy

Czy Pani dziecko ma jakie$ wady rozwojowe? [ nie [ tak, jakie:

Czy Pani dziecko zostato przeniesione na oddziat neonatologiczny/noworodkowy? [0 nie [ tak, dlaczego:

Jaka pte¢ ma dziecko 0 dziewczynka [ chtopiec O nieokreslone
Jaka dtugos¢ ciata miato Pani dziecko przy urodzeniu? cm
lle wazyto Pani dziecko przy urodzeniu? g

Jaki wynik w skali Apgar miato Pano dziecko po urodzeniu?
* Apgar po 1 minucie
* Apgar po 5 minutach

* Apgar po 10 minutach

Jakie pH zmierzono we krwi pepowinowej? [ nie wiem
Czy karmi Pani piersig? O tak, karmie wytgcznie piersig O nie, juz przestatam karmi¢ piersig
[ tak, karmie piersig i dokarmiam O wogole nie karmitam piersig
. Polnisch Version vom 15.03.2026 . =
GesiPiab wirPiab,,
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Czy nadal odczuwa Panitjakie$ dolegliwosci zwigzane z porodem? [ nie

O tak, jakie:

Czy ma Pani jakie$ uwagi lub komentarze dotyczace wizyty lekarskiej?

Kto jest Pani lekarzem rodzinnym?

Do pomiaru i wypetnienia w praktyce — wedtug GDM:

Patienten-ID:

Diabetes Screening:

o

o

o

o

o

Datum:

Gewicht der Mutter:
HbA1c:

Niichtern-Glukose:

kg
%
mg/dl

OGTT-Glukose nach 120 min:

Postpartale Nachsorge:

o bei welchem Arzt

mg/dl

nach wie vielen Jahren?
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