Datum
Ankieta T1 i T2: Podczas oczekiwania prosimy o wypetnienie ankiety.

Jaki ma Pani typ cukrzycy? [ cukrzyca typu 1 O cukrzyca typu 2

Kiedy przypada termin porodu Pani dziecka?

Czy odbyta Pani w tej praktyce szkolenie w zwigzku z cukrzycg lub przygotowaniem do cigzy? [ nie [ tak

W ktérym roku zdiagnozowano u Pani cukrzyce?

lle Pani ma wzrostu PRZED cigzg? cm

cmlle wazyta Pani PRZED cigza? kg

Czy pali Panit papierosy? [ nie 0 wczes$niej palitam, ale nie pale, od: [ tak, ile papieroséw dziennie?
Ktory jezyk jest Pani jezykiem ojczystym? O niemiecki O albanski O arabski O butgarski
O chinski O angielski O prancuski [ grecki O wioski O kurdyjski

O polski O portugalski O rumunski O rosyjski O hiszpanski O turecki

O Inny

Jak wyglada Pani znajomos¢ jezyka niemieckiego? 0 dobra OO0 wymagany ttumacz

W ktérej jest Pani cigzy?
lle razy Pani rodzita?
e waga urodzeniowa najciezszego dziecka? g
o W ktérym tygodniu cigzy urodzito sie Pani najciezsze dziecko?
e Czy w poprzednich cigzach wystepowatu Pani stan przedrzucawkowy? O nie Otak

e Czy ktores z Pani dzieci ma problemy zdrowotne? [ nie O tak, ktére dzieco i jakie:

Czy ma Pani cigze mnogaPani (blizni, trojaczkéw itp.)? O nie O tak

Czy leczyta sie na nieptodnosé? O nie [Otak
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Terapia PRZED cigzg?

O kwas foliowy [ leki na nadcis$nienie O tyroksyna (lek na tarczyce)

O metformina O akarboza O DPP4

O glinide O SGLT2 O pochodne sulfonylomocznika

O inne leki?

O zastrzyki na odchudzanie (np. Ozempic, Mounjaro): kiedy ostatnio? . . (data)

O CGM/FGM/ciaggty monitoring glikemii np. z: Freestyle Libre, Dexcom

O Insuling: O Insulina w zastrzykacha

O pompa insulinowa — jaka?

O system AID (automatyczne dozowanie insuliny) — jaki?

Czy ma Pani powiktania cukrzycowe?

O nie 0O tak, jakie:

O powikfania oczne (retinopatia)

O powikfania oczne (makulopatia)

O nefropatia ukrzycowa

O neuropatia cukrzycowa

O inne powikfania cukrzycowe, jakie?

Czy ma Pani inne choroby towarzyszgce cukrzycy lub inne problemy zdrowotne?

O nie 0O tak, jakie:

[0 nadcisnienie tetnicze

O choroba wiencowa (CAD)

O miazdzyca zarostowa tetnic w nogach (PAD)
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O niedoczynno$¢ tarczycy

O nadczynnosé tarczycy (hipertyreoza)

O choroba autoimmunologiczna

O choroba psychiczna

O zaburzenia krzepniecia

O choroba nerwow (choroba neurologiczna)

O inna choroba serca (choroba kardiologiczna)

O inna choroba, jaka?

Czy miata Panioperacje zotgdka z powodu otztosci? O nie [ tak, jaka:

[0 opaska zotadkowa [0 rekawowa resekcja zotgdka [J bypass zotgdka O nie wiem Oinne

W ktérej klinice bedziesz rodzi¢?

Kto jest Twoim lekarzem rodzinnym?

Kto jest Twoim ginekologiem?

Jak czesto w tygodniu ¢éwiczysz? W dniach w tygodniu

Czy obecnie pracujesz? O Nie O Tak

Pod jakim numerem telefonu mozemy sie z Tobg skontaktowacd?

Do zmierzenia i wypetnienia w praktyce - ankieta T1i T2:

Patientinnen-ID

1. Termin in dieser Praxis in dieser Schwangerschaft?

Letzter HbA1c VOR der Schwangerschaft? %

HbA1c 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? %

Gewicht 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? kg

TIR bei Erstvorstellung in aktueller Schwangerschaft?

Bevorzugt: 63-140mg/dl (3,5-7,8mmol/l) %

Ersatzweise: 70-180mg/dl (3,9-10mmol/l) %
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