Questionario T1 e T2:

Datum

Enquanto espera, responda a algumas questdes da melhor forma possivel.

Qual o seu tipo de diabetes? [ Diabetes tipo 1 O Diabetes tipo 2

Qual é a data prevista para o parto do seu bebé?

Recebeu alguma informagéo ou preparagéo para esta gravidez neste consultério? 0 Nao O Sim

Em que ano foi diagnosticado com diabetes?

A sua altura? cm

O seu peso ANTES da gravidez? kg

Vocé fuma? [ N&o O Ex-fumador desde: O Sim, quantos cigarros por dia?
Qual é a sua lingua materna? [ Alemao O Albanés O Arabe O Chinés

[0 Bulgaro O Inglés O Francés O Grego O Italiano O Curdo

O Polaco O Portugués [0 Romeno O Russo O Espanhol O Turco

O Qutras

Qual é o seu nivel de alemao? O Suficiente O Intérprete necessario

Inclusiva esta, quantas gravidezes teve?
Quantos filhos teve?

* Peso ao nascimento do filho mais pesado? g

* Em que semana de gravidez nasceu o seu filho mais pesado?

« Ja teve pré-eclampsia em gravidezes anteriores? O Nao O Sim

* Algum dos seus filhos tem algum problema de saude? [ Nao [ Sim, quais:

Esta a espera de multiplos (gémeos, trigémeos, etc.)? [ Nao 0O Sim

Fez tratamento de fertilidade nesta gravidez? ONao [OSim
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Tratamento ANTES da gravidez?

O Acido félico [ Medicamento para a hipertenséo arterial O Tiroxina (medicamento para a tiroide)
O Metformina O Acarbose OO DPP4
O Glinidas 0O SGLT2 O Sulfonilureia

O Outros medicamentos?

O Injecbes de incretina/perda de peso (por exemplo.: Ozempic, Mounjaro): quando foi a ultima?

. (Data)
O CGM/FGM/Monitorizagdo Continua da Glicose com, por exemplo, Freestyle Libre, Dexcom

O Terapéutica com Insulina: O Injecgao de Insulina

OO0 Bomba de Insulina, qual?

O Sistema AID (Dosagem Automatica de Insulina), qual?

Tem conhecimento de alguma complicagao relacionada com diabetes?
O Nao O Sim, quais:

[0 Doenga ocular diabética (Retinopatia)

O Doenga ocular diabética (Maculopatia)

O Doenga renal diabética (Nefropatia)

[0 Doenga do nervo diabético (Neuropatia)

O Outras complicagdes diabéticas, quais?

Tem conhecimento de alguma comorbilidade ou outras doencgas ou problemas de saude?
O Nao O Sim, qual:

O Presséo arterial elevada (hipertensao arterial)

O Doenga arterial coronéria (DAC)

O Perturbagdes circulatérias das pernas (DAP)

O Hipotiroidismo (tiroide hipoativa)
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O Hipertiroidismo (tiroide hiperativa)

O Doenga autoimmune

O Doenga mental

[0 Perturbacéo da coagulagao

O Doenga nervosa (doenga neurolégica)

O Outra doenga cardiaca

[0 Outra doenga, qual?

Fez cirurgia de estbmago por causa deobesidade? O Nao

[0 Banda gastrica [0 Gastrectomia vertical [ Bypass gastrico

Em que hospital dara a luz?

O Sim, qual:

0 N&o sei O Outra

Quem é o seu médico de familia?

Quem ¢é o seu ginecologista?

Com que frequéncia se exercita por semana? dias por semana

Encontra-se atualmente empregada? [ Nao O Sim

Qual é o seu numero de telefone?

Para serem medidos e preenchidos na pratica — questionarios T1 e T2:

Patientinnen-1D
1. Termin in dieser Praxis in dieser Schwangerschaft?

Letzter HbA1c VOR der Schwangerschaft? %

HbA1c 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? %

Gewicht 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? kg

TIR bei Erstvorstellung in aktueller Schwangerschaft?
Bevorzugt: 63-140mg/dl (3,5-7,8mmol/l) %
Ersatzweise: 70-180mg/dl (3,9-10mmol/l) %
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