Datum

Cuestionario T1y T2:
Mientras espera, responda algunas preguntas lo mejor que pueda.

¢, Qué tipo de diabetes tienes? [ Diabetes tipo 1 O Diabetes tipo 2

¢,Cuando es la fecha prevista para el parto de su hijo?

¢, Recibio alguna capacitacion o preparacion para este embarazo en este consultorio? [0 No O Si

¢ En qué ano le diagnosticaron diabetes?

¢ Tu talla ANTES del embarazo? centimetros
¢, Tu peso ANTES del embarazo? kilos

¢ Fuma usted?

O No O Exfumador desde: O Si, ¢ cuantos cigarrillos al dia?

¢ Cual es tu lengua materna? [ Aleman O Albanés O Arabe O Bulgaro
O Chino O Inglés O Francés O Griego O Italiano O Kurdo
O Polaco O Portugués O Rumano O Ruso O Espariol O Turco
O Otro

¢,Coémo son tus conocimientos de aleman? O Suficiente [0 Se requiere intérprete

¢, Cuantas veces ha estado embaraza?

¢, Cuantos hijos ha tenido?
* ¢ Peso al nacer del nifio mas pesado? g
* ¢ En qué semana de embarazo nacid su hijo mas pesado?
* s Ha tenido preeclampsia en embarazos anteriores? ONo 0OSi

* ¢ Alguno de sus hijos tiene algun problema de salud? O No O Si, ¢cuales?:

¢ Esta esperando partos multiples (gemelos, trillizos, etc.)? ONo 0OSi

¢,Se sometié a un tratamiento de fertilidad para este embarazo? 0 No [ Si

GGSiDIa b Spanisch  Version vom 15.03.2026 wi I‘pia b oo

Seite 1 * e



¢ Terapia ANTES del embarazo?

O Acido félico [ Medicamentos para la presion arterial alta [ Tiroxina (medicamento para la tiroides)
O Metformina [ Acarbosa O DPP4

O Glinida O SGLT2 O Sulfonilurea

O ¢ otros medicamentos?

O Incretinas/inyecciones para bajar de peso (p. €j., Ozempic, Mounjaro): jcuando fue la ultima vez?

. (Fecha)
O CGM/FGM/monitorizacion continua de glucosa con, por ejemplo, Freestyle Libre, Dexcom

O Terapia con insulina: O Inyeccion de insulina

[0 Bomba de insulina ¢ cual?

O Sistema AID (Dosificacion Automatica de Insulina), ¢ cual?

¢,Conoce alguna complicacién causada por la diabetes?

O No O Si, cual:

O Enfermedad ocular diabética (retinopatia)

O Enfermedad ocular diabética (maculopatia)

O Enfermedad renal diabética (nefropatia)

O Enfermedad nerviosa diabética (neuropatia)

O Otras complicaciones diabéticas ¢ cuales?

¢ Tiene alguna comorbilidad u otras enfermedades o problemas de salud?
O No O Si, cual:

O Presion arterial alta (art. hipertension)

O Enfermedad de la arteria coronaria (EAC)

O Circulacién sanguinea deteriorada en las piernas (EAP)

O Hipotiroidismo
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O Tiroides hiperactiva (hipertiroidismo)

O Enfermedad autoinmune

O Enfermedad mental

[0 Trastorno de la coagulacion

O Enfermedad nerviosa (enfermedad neurolégica)

O Otras enfermedades cardiacas (enfermedades cardiolégicas)

0 Otra enfermedad ¢ cual?

¢, Te han operado del estdmago por obesidad? [0 No O Si, ¢ cual?

[0 Banda gastrica [0 Gastrectomia en manga [ Bypass gastrico O Nosé [OOtro

¢ En qué clinica daras a luz?

¢, Quién es su médico de familia?

¢ Quién es su ginecdlogo?

¢,Con qué frecuencia haces ejercicio a la semana? dias a la semana
¢ Esta usted empleado actualmente? [ No O Si

¢ A qué numero de teléfono podemos contactarle?

A medir y rellenar en la consulta - Cuestionario T1 y T2:

Patientinnen-1D
1. Termin in dieser Praxis in dieser Schwangerschaft?

Letzter HbA1c VOR der Schwangerschaft? %

HbA1c 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? %

Gewicht 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? kg

TIR bei Erstvorstellung in aktueller Schwangerschaft?

Bevorzugt: 63-140mg/dl (3,5-7,8mmol/l) %

Ersatzweise: 70-180mg/dl (3,9-10mmol/l) %
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