Datum

T1 & T2 Anketi: LUtfen beklerken birkag¢ soruyu elinizden geldigince yanitlayiniz.

Diyabet tipiniz nedir? [ Tip 1 Diyabet [ Tip 2 Diyabet

Bebeginizin beklenen dogum tarihi nedir?

Bu gebelikle Igili bu muayenehanede herhangi bir egitim veya hazirlik aldiniz m1? O Hayir O Evet

Diyabetiniz ne zaman teghis edildi?

Boyunuz kag santimetre? cm

Hamilelikten 6nceki kilonuzu yazar misiniz? kilogram

Sigara kullaniyor musunuz?

O Hayir O Hayir, biraktim. Ne kadar sure dnce biraktiniz?

O Evet, ginde ortalama: adet

Anadiliniz nedir? ] Almanca ] Arnavut ] Arapca O Cince
O Bulgarca O ingilizce O Fransizca [ Yunanca O italyanca O Kurtce
[ Lehge O Portekizce [ Rumence [ Rusga O ispanyolca [ Tiirkge
[0 Diger

Almanca dil seviyeniz nedir? O Yeterli O terciuman gerekli

Bu sizin kaginci hamileliginiz?

Kag gocugunuz var?

. Dogumda en agir bebeginiz kag kiloydu? g

. En agir bebeginiz kaginci haftada dogdu?

. Onceki hamileliklerinizde gebelik zehirlenmesi (preeklampsi) gegirdiniz mi? [ Hayir [ Evet

. Cocuklarinizdan herhangi birinin saglhk sorunu var mi? O Hayir OO0 Evet, hangileri:
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Cogul gebelik bekliyor musunuz (ikiz, G¢liz vb.)? [ Hayir [0 Evet

Dogurganlik tedavisi gordiiniz ma? O Hayir O Evet

Hamilelik dncesi tedavi?

O Folik asit O tansiyon ilaci O Tiroksin (tiroid ilact)
O Metformin O Akarboz O DPP4
O Glinidler O SGLT2 O Sdlfonilire

O diger ilaglar?

O inkretinler/kilo verme enjeksiyonlari (6rn. Ozempic, Mounjaro): son uygulama tarihi___ .

O CGM/FGM/érn. Freestyle Libre, Dexcom ile surekli glikoz takibi
O insdilin tedavisi: O insiilin enjeksiyonu

O insiilin pompasi hangisi?

. (Tarih)

O AID sistemi (Otomatik inslin Dozaijt), hangisidir?

Diyabete bagl bir saglik sorununuz var mi?

O Hayir O Evet, hangisi:
O Gd6zde diyabete bagl hasar (retinopati)
O Goézun sari noktasinda hasar (makulopati)
[0 Bobreklerde diyabete bagh hasar (nefropati)
O Sinirlerde diyabete bagl hasar (néropati)

O Diger komplikasyonlar:

Herhangi bir saglk sorununuz veya baska bir hastaliginiz var mi?
O Tansiyon hastaldi (yuksek tansiyon)

O Kalp damar tikanikhdi (koroner arter hastaligi)

[0 Bacaklarda dolagim sorunu

O Tiroidin az ¢alismasi (hipotiroidi)

O Tiroidin fazla ¢alismasi (hipertiroidi)

O Bagisiklik sistemi hastaligi (otoimmdiin hastalik)

O Psikiyatrik hastalik
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O Pihtilagsma sorunu
[0 Sinir sistemi hastaligi
[ Diger kalp hastaliklari

O Diger hastaliklar:

Obezite nedeniyle mide ameliyati oldunuz mu? [ Hayir

O Mide bandi O Tup mide O Gastrik bypass O Bilmiyorum

Dogumunuzu hangi klinikte yapacaksiniz?

O Evet, hangisi:

O Diger

Aile doktorunuz kim?

Kadin ve dogum uzmaniniz kim?

Haftada kag kez egzersiz yapiyorsunuz? Haftada

Su anda calisiyor musunuz? [ Hayir [ Evet

Size hangi telefon numarasindan ulasabiliriz?

gln/glnlerde

Pratikte 6lgmek ve doldurmak igin:

Patientinnen-1D

1. Termin in dieser Praxis in dieser Schwangerschaft?

Letzter HbA1c VOR der Schwangerschaft?

%

HbA1c 1. Termin in aktueller Schwangerschaft?

%

Gewicht 1. Termin in aktueller Schwangerschaft? kg
TIR bei Erstvorstellung in aktueller Schwangerschaft?

Bevorzugt: 63-140mg/dl (3,5-7,8mmol/l) %
Ersatzweise: 70-180mg/dl (3,9-10mmol/l) %
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